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་ང་ ཅོ 22 


ཅིར 
འབྲས་ལྗོངས་སྒད་ཏོགརྡེརྟཕོའིབདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། 





༅། །སྒྲུགཟུགས་མཆོདརྟེནརྣམ་བརྒྱདྱི། །ིགར་ཏིཟླའི་སྒོནམེབཞུགས། 


རི 
་་ 
༤ 
༡ 
~¬ 
= 
༤༤ 
(2 ངང 
༢༠༩ 





མགོལོག་གསེར་ཐང་གི རྣམརྒྱལ་མཆོད་ རྟེན 


གཉིས། 
༄༅༅། །འདེ་བརགཤེགས་པའི་མཆོདེ་དབྱརདིིགགིགཏམ། ཅངཆུཊཅེན་གིངཞེསཁྱབ་ །བདུདབཞི་་ 
གཡུལ་ལསནམྱརལྱརལབདེའ ཏགམ 
བ་ཡིསམཛདཔས་འོསག པས འགགོ་འདིའིབསོད 
དུ ེ་མིདེབཞིདག ཤེག སཔའ་༽ངབ འི ད་མ ཉེ་ི་ 
ཁྱཐཅིང་། །འཕཾགསཔ། སཾ མོ ཅསཨི་ 








ཤིདབསདཔ་མཛོདཔ མས་མདྩོནདགད་ལསགྲསུངས 
བདུནལསྱཐུས་པའིམ་ ཤིག འཕངདུནིདབག ཙམས ་ 
ཞས ཞིགདམཔའི་ཆས། དལ དདཀརསོགསནསྱངར། དོ 
མདོམངས་ ནས་བདས་གྲ་ས་བསྐམ་། ཀའང་ 
ྣ མས་ས ་ གས་བཞག འི་མ སབ་ 
སས ཐཞ སབ ཡངདངསྲ་གུབབབུང་བ་་ 
༤ ཨད་གསབད ི དངོན ་ 
དརྣམ་ གནས་ཆེན ་ཡང་། །མཆོདརྟེནབརྒྱདདུ༔ བག ། | 
རྱ ལ་ག གེ ར་དག ཊིགིདད ས་ གཱ 
་ བཔནི། ནི། མགདྡརབདེབྱེད། སྤྲིདལརཏ་ལལ། བལཔོརྱབ 
ི་ོ ཀ་འ གག མམ 








ད་མཉམ་པའི་ པ 
= ་ ཁོ 
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འདི། །དྷེཝརངེསཔརའངི་ བམསའདི་མཐའདགྱུརུལབའྲིསྐུསེ་འཁོར་ལོ་མཆོདཏེནརད་བཞིནནེ།། 
ཞེས་གསངག །་ གསིན་དམསའ སྒྱམ དཔད་ནགས་་འབས་ཡན 
ཧདའདིགཏེནྱཡམསདགཟདབྱ། བཞི་བརྣམསྱིནད་གཞནགསུམརྱིརྣམ་གཞགདང་ཆོས་་ 
མཱཚུངས་པའདགཔ་ཕྩྱོ་ཞིང་།  ི་ །རང་བཞེནལྷུན་ 
གྱིསགྲུབ་པལྟན་ན། རབཀོདཔའི་རྒྱུད་ལས། འདེད་བམསདབདགེན་བོལ། །གཟུགས་མསབད་་ 
ུ་ཅན། །གྲཤབ་མདཉེ་གུཔར་བས། །སྒུགདུང་ཆེནཔར་རྒྱུན་དགུནས། །ཞེསསོ། 
གསེ ཱཟལུས་རནས་བཤདཔའི་མགུ་ལབབདང་། ལ་སད 
པའི་མཐིནརིངགཉིསལས། ཡཱིམྱཐུད་ལེགས་ཤིངམཁས་པྲབསྟོན་སོགསྦ་ུདདྷེ་ཚུར་འཆད་ལ། འོན་ཊུད་ 
གས་མི སྟགལོསྤྲུལསྐུ། ཕྲད་བབསོགས་ྱིསམཛདཔའ་ཡདམརྡོས་ 
ཆུབཙལ་བསྱཅུད་ཟད་རྐྱོན་ེ་མཐོང་། ཞིས: སུཉས་པའདམེདཔའ་གདའསྟེ། བུཝུགསསི་མོས་ཐིསན་ིནཏྭ་སཱད 
ཞིངབད་ལེགསཔ་འདྲབལ། འབུན ུཔརིབག་བ་ ། གཞནནམསལའད་ཝམའའ 
གཔ་གསམགསི་ནབའི ས་མི་འདྲནིདདེདསང་ཤས་ཆེབསྒྲུལ་སྐུརལགཟིག་ 
གཅང་ལྕེ་ཅབའིཟིག་ཆའབེབསཔ་མདོནདད་མཛེསབཙལ་བལསབཤདའུདས་དད་སྦྱོར། གི་འ 
ེ་སྟནཞེང་ཆུང་ལ་ཆོས་འཁོན་བཅུགསུ་མདཔདསདམས་ཤིང་ཞེང་ཆེས་པདང་། པདཆེནདབདས་མཐོནིདདཀླུས་ 
ཉི ། 

ཐུད་བདང་། པད་རླུདདེ་བསཊད་ཐུད་ཞིདདགེབཅུདདབདདི་མཐུད་བསཀྐོདབ་འདྲུབ། ཕྲདཁབཞིདེ་ནི་ཆོས་འོད 
བཅུགསུམཞེདཆེ་ཞིདདཔདས་མཐོས་པ་དགེབྱཅུནས་བདའིམགྲསཱམ་ཞེང་ཆུང་ིང་ས་འཛོན་ར་ཆེས་བནས་ཅུད་ཟད 
བསྒུམ་པབཅས་སྐྱོན་ཤུནྤདསཔའི་བུམགྱིས་འདི་བཞིནདབཏབ་ལ། ཞེསགསུདས་བའི་མཆོདཏྟཞགྱི་བྱད་དབྱིབ༔ 
ལཞིབ་མོན་དཔྱད། གཙུག་ལགཕྲེངབའི་ལུཀས་བཞིནསྣཚོགས་དངགྲོལགྱིས་མཛདཔའི་ཐིག་ཆཧ་ཉང་ཞདཆེས 
པསོགསཀྱིརྣམགཞགལས་ལྡོག་པའབྱས། རདོར་དགེབྱཧུ་ཡནནས་ཆོས་འཁོན་མནལ་སྐུགཟུགསཀྱི་ཚད་་ 
རགས་པ་མཚོནཔདོནལ་གནསཔ། ཆུཞེདགདཔ་འིདོག་ནས་དགིསངཆའིརེ་འབྲེལབྱིའཆའ་ྒེད་ཡདབསྐུན 
ཁིཞབཤད་པའ་བུབནི། དང་པོའོད་སྟོམསས་གཞིའི་སྟེང། །ཚདག་ཐིགདྲང་པོཉིདད་བཏབ། །ཐྡེསྱིས 
བཙལ་བསྩོལ་ཐིགདང་། །ཟུན་ཐིགགཉིས་པོ་ལེགས་བདགདབ། །མཆོད་ིན་སྒུ་ཾདཔདཔགསཔའི། ། 
ི་ུག་བཞི་མའཆུསཔར། །ཆཆེནབྱརུནབགོསཔ་ཡི། །དེའེ་དཆཔནབཞིབཞིདདྱབེ། །ཇཕནབཞི་་ 
བཅུཐམཔ་འཐུད། །བུམཔ་མནྱི་བིག་ཡིནན། །དེསེདཆོས་ཏོགལ་སེགས། །བཕྱིརཚདས་པཞི་ 
གཡུསདདག་ཡན། །ཆཆིནརེདེབསིད་པ་ཡི། །དཔངས་སུཆེནྭཡེདདངབདུན། །ཀུནཊད་ཆྲཔནབཞི་ 
བཞིནདབྱེ། །དནས་དྲི་བིགལ་མཚོནན། །རླེབས་དབེབའདི་ལསྟི། །དངཔས་འཛིནདཔངས་ལགྲསུམ། 
ཞེདན་ཚངས་ཐི་གག་ཡསགཡོནད་། །ཆཕནཉི་ཤུཉི་ཤུའོ། །ཐིསསགཉིས་ལདཔངས་དེའེ། །ཞེད 
འ པའ ྱུ 
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གསུམ་ 


༄༅། །བཅུ་བདུནབ་ཅོལྗ་དོའ། །སེད་ཞྲིདཔངས་བརྒྱུད་ཞེང་བཅུགསུམ། །བ་གམའདེན་ 
བདགཉིསཔནི། །དཔངསུ་རབནའདེལ། ། །ཞེདྱེདབཅུབ ` །བགམདམདསགཉིས་ 
ཞེདབ་ཅོལྡྲ། །དགེབཅུདཔངསགཅིག་ཞེདབཅུགྲསམ། །བང་དིམབཞིཔོམས་ཡའདིམ། །དཔདསས་ 
བུ ག་ས ། །ཞདཏིསདཱག་བོདང་། །ཕྩོགསདང་ིནཔདཆའི་ཚད། །ཐམགདན་དཔད 
གཅིག་ནེངཕྱེདདགུ། །མཛེས་ཆའིདབངགིསཔྨད ཤུ །བདནལྟགསྤྲོད་ཚུལ་དུབྱ། །བུམདཔདས་ཆ། 
ཕྲུནབཅུགསུམལ། །སདའིནད་ལ་ཆཇངབྱ། །གྱེནདུ་རྡེའཕེལ་ཆཕྲནབ་ཧུའི། །མཚམས་ སཡི་ 
ཉས ི༈ིྔུདང ཆགདས་འཐིགསཔ་འཧུད་ཟད་ལྡིན་་ 
སྟབསསུརྩས་བབམཧརིམསཕེགསཔའའོད། རྒསྭིར་གྱི་ཞེད་ཚོད་ལ། །ཆཕྲནབཅུཐམབཅུཐམམོ། །བུམ་སྟོད་གྱེགཞུམ 
ཆྭཝནགསུམ། །བུམ་བའི་སྟེད་རྔརཔནབརྒད། སྡག་པདབདས་ཚད་ལ། ། །རྫ་ུད། 
གཉིས་ཞེངལ་གཉིས། །༈ བསའ ། ད་གས མ་ཡིནལ། །ྲེདདས་དཔདྨ་ 
ལ་བཕནཉིས། །ཞེདདུཆཕུནགསུམགྲསུམ་ལོ། །གདུགས་འདེགས་དཔངས་ལཆ་ཆུདགཅིག ། 
ཞེདུ་བ་ཆུདོ ། །ཆཱི་མོན་ཆཆུདཕྱེད་ དགྲསུམ། ་ བྱིབསདོད་མཛེས་པའ་བུ། །དེ་སྟེད་' 
ཆས། 








འཁོན་ལན འགག གསེ གསཔདྨའི་སེང་ །ཚདསཐིགགཡསག་ཡོནཆྲཔནཀསུམ 
དཔདས་ལ་ཆཕྲན པྱམ །ྩེ་མོའིཞེངཚད་ཆཕ་ མ ཚསསྲམམསམས་སག་བཅུ་ 
ནས། ༈བཏབ་ སསག ལ་ལག དྷ་ས དསད་ཨཱ 
པན་བསྐུམ། ། སབིས་ རདཔངས་ཚདགི། 


བགིག་ཡད། ་ེ་ 
གབལིའཁ་།གད། ཡའ 
གསུམ་ཆསདམནཔིཆནད། 000 ག་གཡས 
གོ །དབྱིབས་ནིཨྲཏྤལ་འཕྱེབཞིན། ། ` ་ 

ཟས་ དཀའི ། 
རུ སིག ཡིད སུན ཆག 


གན ཀེ གས ཕྲ །མས། ཁུབ་ 
གནུགས་དད་ལྟགངྤད་མཉམ། །སྟ ཆཕནགསུམདུག་ཡེལ། ། །ཟླཁྱིདདཔངས་ལ་ཆྱིད་ག 

རྩི་གཉིས་བྲགདཔ་ཚངས་ཐིགནུས། །གཡསག་ཡོནཆྭཔནགཉིསསདར། །ཉིར་ླུ་འ དཆྱད་ 
གསུམ། ཏོགྱ་ྦཞུགཅིགཉིདལ། །དཔཔས་སྱགཏསཅ། ། ཨུལ 
ན་ཡང་། །མཆནྱིས་རྣམ་པན་གསལབརབསྟན། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབཆེནཔོའམ། །བདུད་འདུལམ 


ཏྱ 























ཏྟིནནེསྲགགས་པ། །གུགསཐཅགིངོལསོགསསཔ། །ུདབང་བྱང་ཆུབཤིདདེའ། །མྲངོནཔན། 
སདསྱརསདུས་སུབཞེདས། །ཆ་ཆད་འདེ་ཡིསགཞིབཟུངལ། །གཞནནམས་བདུནཔོའི་ནུམ་འགྱུར་ནི། ། 
{ །།ྷ་མབས་པའླག་ སཔའམ། གགས་སོ ཁ་འ ་ 

པྨདྨདང་ནིའཁོར་སོས ས ལམའཆལ། །བྟཝམསཆཟསགཅང 
× ཆོས་འཛད་བ་ཤིསརསངི། སའི །བཏམས །འངདང 
ཡོ །ཡུགས་རྩེམནི་བཞི་བཞི་འམ། །བྱརདདང་བཅུ་གཉིས་བཅྡུདུགུཏུ། །བྱེད་པ་ 
བདེནབཞྲིནམ་པབྱ་ཧད། །ཉེནའབེལ་བྱཅུགཉིས་སོངཔ་ཉིད། །བྱནུག་མཚོནཔྲ་ལི་ཡེས། བྱབ 

།ཐུཊ་བས་ཆོས་འཁོརགྐེརཚེ་བཞེངས། ༈ །ཆོའཐུལཆེནཔའི་མཆོད་རྟེནནི། །བ 

ི་་ །ྭསཆའི་དུསམའབུརདདུད། ། །མུསྙེགསཔམཔའ་མཛདཔའིཚེ། ། མོ 
དཱ པོན ། ལི་ཙྩྱའི་ཡིས་བཞེངས་པའོ། ༈། །བས་མཆདཞིས་གགསཔ། །བངའིམབཞི་ 
མབས མ་མི་བ །དབུསནཐེམསྐས་བུསཔའོ། །ལྷགནས་ཡུམལ་“ 


།དབྱརགནཱས་སྡདྲོདགགདབྱེ་མཛད། །པྲིདྲོ་མི་ཡུལ་གས །བབསཚེ་ 
སས གབས གའ ཡད ཡཱ འས་བཞི་བཞིགས། ། 


མཉམ་པརབཅདཔས་ཟུའ་བརད་དང་། །ལོགབྱརད་མཛོསཔལསྩརནྱིས། །དགེ་འདུནདྱབིནབས་མཆོག 
ིུས། །བཅམ་ རི །མག་ སཿ ཅིས། །དག ་ 
རྟེནནི། ། མ་པ ྱིསུཞིབ་བདད། །བ མདི་བྲགདྭསཏ། །རྨང་དགེ། ཞིསྟེངདུ། 
ཡུསཀཞཞག་ འོཔདནིས་བཞིི བདམ། །བུམཔ་དདནི་ཆོས་འཱའོད་ དེཊཞིནདཤེགས་བཟིནམ་པའི་ 
མཆོད་ཏེགཆོས་འའོདུང་མཐའབྱུགསུམདབཞགཔ་ཡིནི། གསབས ནི མིཞཆནལྷུགྱིས་གུཐཔའིཕུགས་བཞིཞི་མཚོད་ཉེནལཞད་་ 
 ིྟར་དཱ་བྣང་བདང་། བུགཏུ་འདིདྡིའདུལ་བལགཾདོ གདའ ་འཆདས་ཐག་པའི་ཕུདགིས་མི་གནོདབ་རཞིང་དིའི་མཛདཔ་འདུལབལར.སཔཡད་དོནལ་ཞིད་ཁམས་དཔག་ 
ྱ་མེདཔཉིདདཱ སངསཆྒྱསརྒྱ་དན་འོངས་མིའདའ། ༣ ་ །ཞེསཔལྟརཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོབསམཆྱིས་མི་ཁྱབ་པབསྐོར་བའིདུས་ཡིནཔའིབརྡ་” | 
ྟནྱིརབཉིདའུདྡག་མཛནའི་ཆསི་ོདལོབོ། ། ༈ །འ་ུས་ཙདམཱྦ་ཡསན། །དཔྱད་བཟོདདོནདུ་མི་་ 
(འགལ་བར། ༈ །ཀློངནམ་མཁིལློ། །ཧྱད་ཡུལགྲོང་ཁྱེད་རུ་ །རྒྱདནའདས་ 
ཚྱགདྱཧྱིས་བཞེངས། ༈ ིུནླདབ་མཆོད ནི ལ་ཐེར ང་། །བདདིམ་ 
ཟཔསུམ་ལབླཟས། །ཀུན0ང་ཟླུམ་པོར་བུས་པལ། ི་ིི་ིན་ མནད་ 
གྱཏམ་མ་གུས། །རྣམརྒྱལ་མཆོད་རྟེནཞེསཀྱང་གྲགས། །ཡངསཔ་ ་འོ། ། 
0 །སོང་ཁྱེར་དེའམཁ་ཅིགཏུ། ལྟ་ཡིབཅིགསཔདག། ྲ 
ཏདམ་གཞག་ལ། །ི་དིསསུ་རསཔཀུན། ྦོསབཞིམཚནསཉེནཞིའི་དོན །གྲུ་ 




















ཞི 
།བཞིའིདབིབསྲསླུགས་བནི། །སངས་ཏོགས་ཡོནཏ་ནོགས་པའི་བན། །དགེབྱུཐར་ 
ལལ པི པ་གས །རྫུའཕྲུལ་རྐངཔ་ 
དབངཔོལྔ། །བུམ་ལྡནསྟེབས་ལྡཐུམ་པནི། །བྱང་ཆུབ་ཡནལག་བདུནདུ་མཚན། །བནིའཕགས་ལམ་་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཤེས་བཅུ་སྟེབསབཅུམ་འདྲེསཔའི། །དྲནཔཉེརགཞགགསུམ་དིམབཞིན། །སློགཤིད 
འཁེནལོགསུམྱགྱིས་མཚོན། །ཐུགསྡརེས་སྐྱོབཔ་ཆརའེབསགདུགས། །ཉིཟ་འདིགཏྟེནན་སེལ་འོད། ། 
ཏོགནི་འྭགནླཟྲབལབའི་རྭགས། །བརྡདོན་མཆུངས་པར་མདྩོནདནས། །གསུངས་བབཞིནད་མཁསཔས་ 
དཔྱད། ༈རྒྱུནཾདབ་ལརིནཔཆེ། །འབྲིངདུ་སྨནསྨོས་ཤིདལསཾགས། །བམས་རྡོརིལྟར་ཡད་། །ཆེབ་ 
དཔག་ཚདཧངགསནས། །རྲངཛད་སྱུ་འཅམ་པར། །སྡིགདང་མ་འདྲེསབཙོནཔས་བཞེདས། ། 
ཆ་ཚོད་གཟུངས་དད་འབགནས་སགས། །ནནཏན་འབདཔའི་བསོདནམསནི། །མདོ ཉྟེའ་དདའསོགས། 
རྒྱུད་།ནནས་རྒྱཆེ་གསུངས། །དེལྟར་བདེབར: གསཔཞིནུམབཟམས་ཅདབ་ིམ་ཆོད་ཉནཔཤདནས་ 
འཐེགཔསོསོའི་གང་ཟགདད་བསྟུནཔའི་མཆོད་རྟེན། ངབཞིནབསྟནནསླ་བདདོར་གྱི་གནས་གསལ་བརུབ་ 
པར འདུལབྲལུརལས། སྣོནའཔགསཔ་ཤཱའིའིབུའི་འིདབྲསེལནམས་འིཨབདག་མགོནམེདཟས་ཕྱིན་ 
བས་མཆོག ཞག བུག དམོད ཅུའི་ིགསི་ 
པོགཞནནམསྭཧིསྭ0ུདདའ་སོང་སྟེ་མཆོདད། །དུས་དེནིག་རིམབདག་དིབེནིགཏྱུ་བབཆུང་ཟད་ཅིགལྭ་སོབཅདདེ། 
སེངབདང་། སྱེབའི་ཚོགསརྣམསཀྱིས་མཆེད་བབྱབ་མྱུངབའ་བདག་ཅག་གིབསོད་ནམསཀྱིབར་ཆད་ྱས་སོ་ 
ཞེས་འྱུ་བདྱེ་ིམབདགགིས་བོསནས་བཅོམ་ལྡནའདསལབདགགིས་ཤུའིའིབའི་མཆོད་ཏེནོགསསྣཱ་སྤེལཅན་ 
བྱྱིས་ལ་མཆོདཔབཅིདད་མོལ་ཅིག །བཀའསུལཔ། གནད་གིསྦྱརིས་ཤིག །རི་ལྟར་བབ་མི་ཤཾསནས། 
ཊབ། བཀའ་མུལ་པ། ནིསྦྱ་ཧིས་བད་རིམ་བཞྱིབས་ལ་དེནས་བུམ་ཉེནབའོ། །དེནས་ཐུམ་པདང་། ཐེདང་། སྲོག་ 
ཤིངདང། གཞུགསགིགདང། གཉིས་དང གསམ ཤྱི་བཤས་བྱགསམི་ྱལ་ིངཅན་ཁགས 
དགུཀུད་གཞགཔའ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིསམ གསུངས་བ་དད་། དེསཅིའཕགས་པ་ 
ིའི་བུའབའཞིག་ལ་མཆོད་ཏེནདེ་ཉབུ་བའམ། འེནཏེའཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམི་ཤེསནས། སྐབསདའ་ 
ཅོས་ུགའདསཁདགྲེ་སོངདདགགིསགསོལ་པ། བཀའ་སུལ་པ། ཞིམབདག་རེནིགདེ་བཞིནགཤིགས་་ 
པའི་མཆོད་ཏེནཤནས་བཐམས་ཅད་ཚོགས་པརྱ་བའོ། །ནད་སདསྱརསྱཀིནི་ཧར་ཁེབས་མི་གཞག་པརྩབའོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པནི་གདུགས་བཞིའོ། །ྱཾའ་མིའོང་བཞི་གདུགས་གསུམ་མོ། །ཕྱིརའོང་བཞིགཉིས་སོ། །རྒྱུནདུ་ 
ཞུགས་པ་ནིགཅིགགོ། །སེས་སབདགེབྷནམསནྱིའི་བོའ་བའོ། །ཞེས་ཆོས་འཁོནལ་གདུགསདང། གདག་ 
ལཱ་ཆས་ཁེབས་སུབཏགསནས་མཆོགདམནྱཧྣམ་པར་གཞགཔའང་ཤིས་དགོསལ། གཞན་ཡང་ཉནཐོསལ་་ 
ཆོསགོས་བཞི་ལྟབཉིྟེདདུ་ལྷུང་བཟེད།བ་སྡུབཔ་ལ་འབ་དགསིལ་བཅུགས་པལྟ་བུ་དང་། རྩལལྷམངྱན 
ང་ = 
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བཞི་ིསྟེདདུངེས་གུ་བཞིབདདིཨ་ཟུམཔོ། བདའིམ་བཅུ་གཉིས་པའཁོན་ལོ་རིབས་བྱརྐདཔ་ཅནདང་། བྱང་ཆུབ ། 
སེམས་དཔའལ་དཔལ་མགོན་ བཅིས། ལྒུད་བཟེདཁ་སྦུབ་པ་ལྟབུ་བིམབའི་ཟླུམ་བོདང་། ཁངབུ་ལྟ་བུདང་། 
རྒྱལ་མཚན་ལྟུའིམཆོད་རྟེནབརྒད་ལ་སོགས་པའིརྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། དེདསང་རྙིགས་མཞིདུས་འདིའ་སྤངས་* 
རྟཾགསྱིརྒྱད་ཚོདདང་སྒྱའ་བཞི་བྱབྲག་མི་བྱེད་བཞིན འིགྟྲགགསྔ་ངེས་འབེབ་བསཆགད་ ཕུམདུ་་ 
བསྐདནམསྱ་མཐུས་ནུམཔ་མཐུའདག་གིས་གསེའདངུམ་ལསོགས་འྱོར་སྟབསྱྱི་གནོམཔས་དེབཞིན་གཤིིག་ 
པའི་ནུམ་པཐམས་ཅདྲ་གསཔའི་མཆོདཏིནད་བསནས་ཐལ་སོལ་ནུས་བདདབཅས་པའིསྣདདུ་བེདིཞེདསྲུདས་ 
ྡགས་བྱེདི་གཏམ་རྒྱདདང་རེསུམཐུནཔའ་གད་ཁ་དམིགས་པདེའིབསོད་ནམས་དང་དགེབའི་གགསྐབས་ེ་ཆེ་ 
འགྱུར་བཞད་ཤེས་པདབྱའོ། །འོནགསད་སགས་ལྟདནནིསོབདཔེནནིདྱཀིལ་འཁེརཐམས་ཅདྭིདོབོ་ཡིནཔས། 
སེཞིན། རད་ངོའིགདུལ་བ་འདུལ་ེདལ་ལྟོའ དུན ཞཔ་སགསལ་བ་ཡདདའོན་ལྟར་འདེབསདགོས་ལ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདཱདེའིརྒྱད་ལ་ཡོདཔའི་སྤངས་རྟོགས་ ན་ཚོདལ་དཔྱདདུམེདན། འོད་སྲུངས་རོགས་བྱེདཀྱང་མྲུ'* 
སྟིགས་འད་དེནའོ་པའི་ལུགསཀྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་ཇྱིནཔ་ཞིག་ཡིནཔ་ལ་ཅིས་བསྟོན། དེ་ཡད་ཁ་ཅིགདེ་ལྟན་རྒྱད 
བླུམ་ལསོགསནཱས་ལམ་ལྟུའི་ཡོནཏནྱྱིལམརྟགསབཤ བཞིསདངཔའིཡཏནམདསུན་ཡདད་མཐའ་ 
ཙམན་དེངསང་གི ུའུབགནསམཡིནནགསལཡ སྱ བླནམེདཔཞིཐེགཔའིནང་ངོནས་ 
གཞལ་ཞུབུན་མོང་གླསངབའི་ལམ་རགསྲདདེནྱཾབཤདཔཙམ་ཡིནྱསི། ཉིདེ་འཛནྱིངསནས་སྒོམ་ལམ་་ 
ནེགཔའི་གདཟག་ཅིག་ལ་སྣད་བཞི་རགསུདས་ནས་གཞིགཚེ་ཚོགས་ལམ་ཆེགཔོ་ཡདནེནཔར་མི་འདུག་ནའདསསའ 
རྟགཔའི་ཤིསའབྱ་ིས་འཁེའའདས་ཤུནྱརིམཚདིགཅིད་། དདྱི་ཡོནཏན་མཐའ་ཕིནཔ་ལས་ལྷགཔཞི་ 
སདསྱརས་གུད་ན་མེད་པསདྷ་ལབའྲི་གངས་རྩགས་ལ་ཚདགནག་པའྱ་བྷ་སེ། དཔེར་ནའཛམབུའི་གིདྱིནདུག 
མཆོག་གཉིས་དང་། བོད་ཡུལ ཤིད་ཆེནཔ་ཀོདཆེནའབའྱབ་མསྦྱར་ལ་བགཉིས་པར་བཞགཔ་ལྟ་བུཞོཞ 
འདེམས་སོ། །དྷཉརྩརལབཀནིཆོསིུ་ཉེནཆེནཔའིབྲབཆུལ་རྣམ་པདགནགཔ་དང་་ཅས་པ་དང་གཞན 
བསོདནཱམས་གསོག་པའིསད་དེིུང་ལྒོངསངྱང་རུབལྡོནཔའིཚལ་དུ་ྱལབའོད་མཚན་སྟོད་འབའ་ དབརྙན་ 
འབུམ་ཐགཅིགདབ་ལསངུལབས་མཆོླནམེདཔ་འིནད་གྲཟངབ སུནབྷམས་བཞི་མཆོདནབད་ 
ཆུབ་མཐེངྲགོལ་བཞེདས་པཞི་ཚྗེརགས་ཆན་པ་ྱའུནབཅེའི་དཟེརྱཅསཔྒདའདློགིངའཁེད་ལོ་ཚོགསཆནྱི་ 
གནསསུ་མྦྱན་བའོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།  ། 




















ལེ 
༄༅། ལོ །ཐུགས་་་གསསཉིམཞིསབས། ནམེམཱའཱ གྲིཀླསྭར་ཡ། རོ 
ཚོགསགཉིས་ཡོངསརྫོགས་ཡེ་ཤེསསྐུ། །རྒྱའཕྲུལདྲབའགུསབཏུདནས། སསང་ 
ཚད་དག གིནག་འདདག པར རར ་ 
བཀའདང་། དེའིད་གོངསའྲགེལབསྟནབཅོསདུསནམསིསལེགསཔར་བཤདཔ་བཞིནསྐུགཟུགས། 

མོདསབསུསམཆོགགླིསལ་ུདངལདས་འིབསརདབྱགསམའེལ་ནལ་གདཊཅེསཔའི་ 
ལ་དབྱམཐད། ཞིད ཏགཉས་ལཞལགརྡ་ཅིགཔ་འཞལཚདབ། 

སངསྤྱ་ཧསྐ་ཀྲཱིསུལསསར་ལསདམནཔདང་། རྒྱལ་ཡུམལྷསེརྣམསམཐོདགུཔ། ཏྲེབརྣམས་་ 

མཐོབྱརདཔ། ༣ སད་བིགླ་སིའེ། བནསསདལས་གཞན། 
བཤདཔརྩབབ་ལས། ཐེགམརནལ་ལོམ་མཐོནས་བདེལ་སེར་བཅུགཉིས་སྤུཆབགབནིསིརབཏངདྭུབས 
ཏེ་བཤདནབདེབས། སྒུགཟུགགཉྒ་ཏྱན་ཅི་ཙམབྱེདཔདེ་ཡིགཤུག་ཏེརྱིཅི་ནས་རྟར་པའིབ་དུ་རྩ་བཅུ་མཉམ་ 
པའབགོས་པའིཆཆེནདེལ། ཞལལམགདོང་དང་མཐིལ་དང་ཐལ་མོདང་ཆཆེནདད་མཐོགང་གི ྐད་བྱེད 
དེ ༈ཆཆནརེལྔ་རབྱུ་ ཉིསསུབགོསཔའིརནེལ་སརདད་ཆརུད་དས་ཆྲཔནཟེར། གེར་དེའི་བཞིཆ་་ 
ལརངཔ་ཟེར། བནིདཞསབོདཔས་ག་འྱདགཅིག གིས་ག 
ཡིནནེ། །དྷེལརཆཆེནའ་ལ་སོརདྱདགཉིས་སྱུབསཔའི་མཐོབདུབ་འདི་ལྷའྲིསིདད་པརབྱར་ཉི་ཤུ་ 

འབུངབའདི་འཇམདཔལ་ལསོགས་པྱ་བད་རུབསེམ་དབའནམསྦི་སུའི་ཚདདུགསུངས་མོད། དང་ ོད 
འདིབ་ཤདནགབདེབས་བཞེངས་སྲུལསུའི་དྭབསྲདདཔར་ཚདས་ཐིག་བཏབནས། སཱིདདུནའ་གུག་ཏོར་ 
གྱིདཔདས་ལོའགནི། དེནས་སྒལིཐེདྱའི་ས་སོར་བཞི། དེནས་ཀས་ཀོའི་བརནལ་ཚདགཅིག།༽མ་རྭ 
ནས་མདད་སབན་སརབཞིཡི་ནནྭགམཚམས་ནས་ཀོས་ཀེའི་རེ་བརཞལ་ཚདུ སོདབ་ཤེས་བརབའོ། །མཆནནོ། །དེནས་མགིན་པའི་ 
དཔངས་སོརབཞི། །དེནསསོརདུགཉིསིསྲཐུགས་ཀ །དེ་བཞིནཞལ་ཚདག་ཅིག་ལྟེབ། དེནས་ 
ལ་ཆད ཅིགགསངགནསཉི་མས་ཐིགསྟེ་སྐཱུསོད་ལ་ཞལ་ཚད་ལྡའོ། དསད སནབཞི། བླ་མས 
༈ སུསམསེརབནི། རྗེངར་ཞུལདོ། ཞུབས་དཔངས་སོར་བཞིསེ་སིདདུསེརམོབྱརཉྲི་ཀུའོཾ། ། 
གཅུ་ཏོར་ེའི་ནེའ་ཏོགསེརགཉིས་པཞིའདིད་མི་བྲག་ངོ་། །ཞེདདགས་དབས་ཚདསི་གནས་་ 

མཚནཅ་བཞལ་གང་། དཔུང་པསོ་ཉྲི་ཤུ། མྱགངར་བཅུདུག་ མུག་མགེབཅགཏུསཏ གཡུས 
གཡོནབསམསཔས། སོ་དབྱར་ཉིཤུང་སྟེ་རུ་ཞེདགབ་པའོ། །སྡོསའྱབུངལརན། ད་ར པྲས 
སོན་གསུམ། ལོདབསེརགཅི་གཏུ་གསུདགཞནའད། དྷེལརགྱུགཏེའིརེ་ནས་མཛོད་སྤའིབའ་དང་། 

དེནས་ཐུགསྣ་ལྡེགསདགནས་བཞིནལའེརེ། བླམནལདོ། རྡེངན་ནལདོ། དཔྱི་པུས་མེནབས་དཔདས་་ 
སརབཞིདེ་སྟེ་ཁྱོནཞལ་གད་བཅས་སྲིདདུ་མཐོབཅུ། ཞེདདུཚདས་ཐིགནས་མཆན་བདབརཞལགང་། 
.. 3 
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ཡོ 
པུནཔཞལ་ ། མྱགདནནལ་གང་སོད་བ ཕུགམགོནལ་གང་སྟེག 
སབས བཟུགས ག་གཏོ དསགས་གནས་བཟན་ཛནྡ་ཝབ་ི དཅིད། 
མནཆདགདལ་བཞུག ཞུགས་སྟབས་ཿནྱིཐིགནིའེག་ཏུ། འདད །འ ས་པར་རྟོགས་པན་ 

ས་རི ལ་ འདུ ་ བསྔ་རཱནེདདུསེའབྱར་ཉེར་ལྔ 
ཐ་་ ང་བ འསན་ིདགྱི་མུགཔོའཔའདགེབ སལ 
པ་ནས གུ ་བ། § །སྟིགསར་འི་མདདའི གས 
ཁྱིདཔ་དད་ལྡའཔར། བཟླ་ ་ །ནགས་དཔངས་ལསོསྱའི་ 


སེརྱ་ཡུདཔྲ་ལྭསྨུམདདུ་འཕརད་ ུདབྨལམས་པས་ད་ལགརྦལ གཔའོ། །དེཞིན་ 
ད་ཞི རི ཿ་ ུདཔས་འག་མཞཚག་དའི་ 
རེརེའཕརདའམ། འགའ་ཞིགགིས། མ ཚིགས་ནད ¡ྱགསོརལགོརྱ་བེདའཕའ་བྱབེད། 
གདྷ་ཏད་མངག་ཡསག་ཡོནཔ མེ་ས་སའབསཉས་མགགཔད གཏ ཚུལ་འདི་ནིུས་་ 
ཞཁོརབསྣུསརྒྱུདལྭས། རྒྱལབ་ དགཔིགགཏོདགུསི་མོ ༥ ་ 
སོརད་འགུར། ཞེས་སོགས ལེགསབརབསནཔ་ཡི་ཞཞེ། གབས་སུདེགསཔ་འདི་ཡེདད། 
སདགྱརས0ི་བཞེདསྐསྐུ་རཱབཆེརུད་གངྱབེདཀང་། ་ཏཞསཤས་འབབྱས 
པརབཞིས་པའིཆཆནའ ཆར་བས གཞལ་བ་ཡིནན། སངསྦྱཆས་ 
ཤསསུཞུམསིཞིད་ སི དེམིནརྣམསྱཀྱི་སྟེདནསདེ་ཙམ་ཆདདེ། སོར་བཅུ་གཉིས་་ 
སིད སྱ་ཕིདརེཆདཔས། མཐ་རུ་ཞེདདབང་སེམསྱླིསུསདབྱརཉི་ 
༣ གསུ ། གཞས།  ིཨུངནི་དསདྱ་བག་ཤནམསས སྙམདྡུབདགགིས་་ 
རྟེགསསོ། །དེ་ གན་གཞིདབལ། མོབཅུཔ་ལ་མཆོནན གྱུག་ཏེར་སེངནསཞབསྱི་བའ་ཆབྱརུ་ 
གཉུམ་པདབགེས་པ་ཞའ ིད་བཁནབྱགཉསས །དྲི་སུགཟུགས་ཐམས་ཅད་ལྷནམ་པ་ཊུན་ 
ཏུདེས་པརདགོསལ། དེའི་ཁར་སདྱསརྱསཊི་སཱ་ལཞལ་ཆད་དེལ་ཆྭཔ ཁྱིདརེའཔའབསཀྱོནཆ་པྲན་་ 
ལྡཾས་ལྷགཔ་དང་། ཀཀ གསའ དཔེ་རནམཐོ་གདདུ་ 
ཚདམཉུས་པའི་སདསུས དང ` སདསྐྱརས་མྲའོ་ 
གདཔ་དེའི་ཚད་ཏྱུབད་སེམསཀིྲིུ་སན། ན། ཆདནྲལསརུད་ ཅུག ཐོག 
ཊསངསྦསྩཿསུབིསྐན། | གཞིང་ལས་ཆབགྲ་ཆདགའ སཔན་བཤག་དགྲས། ཞུལ་གུད 
གཉིས་སུབགོ་བདང། ཐྱིདབཅུགསྲམདུ་བགོལུགས་ཙཨྱི་ཁྱདཔད་བཟུདན་ཤིནུསི་ 
གཞགས་ས། ཞལགདལ་ཆྲཔནབཅུགཉིསསུབ་གོབ་འདེག་དམྐྱར་སྩབ་ེམས་བལ་མོབུཔདང་ 
| 


== 
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པ 
༄༅། །རྒྱལ་ཕུམཐལམོདགུཔསགསཀྭ ལསྤྱིར བརྱབའོ་ཞསཁབོས་སུསཔ་ 
གགས་པ ྟས་གདལཔ། །འ འདིའྲ་ཐིས་འཐུན་ཐུན་མོང་གིཞལ་་ 
སགསི་ཐིག་དིས། ཐིགདིས་ཞིབབར་བེདན་ནོར་ཏོ ཏིགསོརགཉིས་པའིམཐ རི སེརླདུག་ འདིད་སོར་ཟེརབ་ཐམསཉདྷསུམིུང་ 
རི གདགོསཔ་གཚནདེས་གཞལ་བརྩ་བཐགོང། གས་ས ཊྲ མཆགགཅུག 
ཏེརུབའྱི་ནྭདད་དཔངསཀང་སོདབཞི། །ཞི། མཐའ་ གེངདྱད་ལྟའདེསཔའ་བྱས་ནས། སབྱགཉིས ཏསཔ་ལྫུང་་ 
བཟེདསུབ་པའམ། འབྲུ་ཡྲི་པངཔྟོལརྭ་རཱ་མོརིམ་པསྲ་པབ། སླ་ནབས་ཐོདྱའི་  ་ 
སསར དྲ ་ ཞི་མཐའ་སྐར་སོར་ 








ཞྡེལསའཁོརབ། འབུར་ཡིནནབོད སིབར་དྲ་པལ་ཞེདག་ཡསག་ ནོད་་ 
དམམ མཚམས་ ཞསའིམ་པསགྲག་དདམུག་ གཔའ་བྱའོ། 
སག 7 ཚམསག་ཡསགཡདི ས་ ་ 
ཚདཏོགསས། །ཀས་ཀོའིམས་དིགགི་ཚངས་ཐིགསྟེདནས་ག་ཡསག དེ 
གསཏགས། །ས་ །འདུས་པའཐིག་ཐེན་ བིབ བསྱརིས་པདཔབའེསསུནྱིག 


པཱེད་བིག་ཚངས་ 
སས་མ སབ པ དམཚནསནས་སར་ཞིམར་ ཞལབ་སྨིནམཚྨཱ་ 
དགད ྲགནསནམའེ་དཔཏགས། མསཙསནངོམནསགདསེའ 
ད་མ ཚམས་སླེ བས་སྤནཧྱིངྱི་ བི སག་ཟན་གས ས། སྨིནམཚམས་འཕྲེངབིག་་ 
གྲམས ཝཱམགཉིསསྟེགས། གཡས ནསག་ཡོནདདང་ 
ས་སབླལམདབབཔས ཐུ དད ས་ད 
ཐག ཉོགསསོ། དེ གཙངས་ཐིག་ དད གཅིག་པ་ཟླུམདཀར་ 
གའྲསནྱའ་བ་བིདུབགས་པ། ག་ཐག འབའམ། སྨིནམཚམསཚངས 
བགུནསག་ཡསག་ལེན།།ས་་ེནད ཞབནསསགས་། དཀྱུས བབཞིདས་ 
སྦེམབའི་ཚད་དུ་རྐང་པ་གཅཾ ་ བསྲབ་ ཞིདདོས་ལུ་གགཔ། དདལུདབུས་ 

- 
གཞལ་བའ་འདིྱནྔརྱིིགཏེ། གམསི། སཛོད་། སསལ་སེད།་ 
མོརིདེར་མ དམས གྲག  ན་ དེལ་བསམགཏུན་ལ་བཞུགསཔ་ 
སངསྦྱརསྱི་སན་ནིའྲཔེདདྱུགསལ་སེརབ ནས་གཉིས་པསྒྱནདངྱིབ སགཞུའདཔྤུན་ 
དྲི དེདཀར་ནགགིཆནི། མིགགྲིགབུགགཉིས་ 
དེ་སི་གདསདོས་ནདགདད། 6 གྲ་ཁུག་ཟྲེའ། སྤྱནདགྱུསསོརབཞིལས་ 























གྲགཉིསཀྱི་ཚད་སེ སེར སུམ་བོ་་འབུས་སམདབསདཀརླཟས་ཡིན་ལད དེའིནེདཟོར་།། 
གཉིསསོ། རར ཉའ ཏཞེས་བནག་པ་སེར་གཅིགཔ་ཟླམ་པའོ། དའི་གསཏལི་ 
ཞེས་མཐོད་མིགགམརལ་མེསོར་གཅིག་གྲི་ལུརླནམ་བྱོབལ།  ནིསགར་གཟི་གྲི་འྲིག་ུད་ 
ཟླུམ་པོ། 0 ་ 66 ོ་ 
པམ་ལྟར་ཡངས་ལམ སཔ་ ། སྤྱནགཞུགཉྙན ྐུད་ག་འབ 
`` གནས་མྲ་ལགསྱཀི་ཆུབ་ལནསདདྷོཏེ། སྙན་ཆེའི་འཐེ 


ས་བོ དེ  ས®་ གེསའོགསས། 
ས་བསྨྲནྱི་ཡ་ལྕེ་བསླའྟེབབམ་སྨན་སྤགས་ྱིར་འབུན་བའི་ 


ལལས་སརགཅི།བེདཔའབ་པདཡོད། དཔ་ས་སོངགཅིགཔ། གཅིསྣས་ དོ་ཡ 


གངས་དྱཧས་སརདཞིཔ། མདོནཔར་མེ ལེབགག་ཡདབས་ཡདཅསགཟོལབངཞིངམཛོསཔ། 
ཤས ར་འབད ེནགཉིས། གྱེནདུདཔདས་ལསོནྱ་པེདགཉིས། ཤངས་ 
འགྲ དཔངས་སརརེ། གཞནདགབུག་པདད་ཀབ 


བིད དྷེལན་ཤདས་ནེད་སོར་ མ་དུགརན་ ས་འ སསགས 
| གུས། ཤདས་ཐུག་ཟབས་སུསོར །ཤ །ལསརགཅིག 
ག་ནི  གཤུ་ི་བྱབཟིག་ 
གུ པདས་སོརགཅིག །གཡས་གཡོནཞལ་ 
རར ི་ དགོས་ལ 
སྲིདདུ་སེར་གཅིག་པཔདའདབཀྱིདྱི གཅནཞིངཆསནས་དུག །ཟསསྱ་ ས་དག 
× མཆུད་ རམས དདམ། ། རྐུདཔཿ གྲམ ཿ 
སོརགཅི་གྱྱེད་པའང་ཡོདདོ། ། །གཡསུག་ཡིནདུདྱ་ཨ་ལོརའེ ེགཉིས། ༈ ནེཙོ་དདྲ་ཡི་གདོང་ 
འབད་མ སྤབད་དབས་མ མཐེམཐའདམའབ། ཚམས ིའཾགནསམ་མྲ རཱའཕུར་ཐབསལ་ 
སོར་གཅིག །ཀཅིག་ ཡམརདུདབའདཔ་ཡོད། ༩ རར ་ 
དམའབཡ་མྱརདདམ་མཐནདདོས མཐནཞལྱ་ཅྲིག་ཡི་འཛུམ་སྩོུངསའའེའེ། ཁི བྱེད་ 
བའང་ཡོད། ཞལྱ་ཅྲིག་ཡིདཔདསནསགཅིགགམྱཔེདདུ་འདིདཔ་འད་ཡོད། དྷེལར སིགས 
ཁྱིདཔངས་སོནཕྱེདགུཉིསསམགཉིས། གནསྤ་གུསའདྱགས་སོའ་བཞི། ཞྲིག 
ཁྱོགས་པའཛུམ་བའིརྣམབཿནབྱའོ། །མམཆུའིེགཏུ་ཀོག་ཀོནིདཔངསལསོད་གཉིས། འབན 
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བདུན 








དང་ཁ་འགམྱ་ཀྱིིཟུན། མིག་འབསནངཟུནནམསཐིགྲདངཔོརམཉམ་ལད་བཞིན་མིག་གིནང་ཟུར། 

ཤངཨྱིཉི་མཐའ་ པྱེན མཉམ ས་ལ་དེ ཅི་ཐད་ཀ་” 
མཉུམམོ། །སྨུནགྲཊགནས་འབདལརྦསོདྡ་ཝསང་མཆམསཟ་འྲགས་ཅུབནས་སྟནའེང་དན་ 
གཉིས། དྭགསསརབཞིའམྱལེདྲ་ལྟཀོས་ཀོའམསཐིགའོགསོན་བཞི་ཅམའྱབདབའོ། །སྟནཕྱི་ལྟུག 
པའི་འཕུནལ་སར་བེདགཉིས། སྨནགཞུག་གིདཀི་བའཐྲམ་རྩ་བཟ་རྣ་བུགགི་མདུནདུ་ཀ་འཐུནམེ་ཏོག 
གང་བུའིདིབས་ཅནནཱ་བའི་འདབ་མའུམ་ (འདནནེསྲ་གགསབ། རྒྱུདཔང་ངམ་ལོགསའཕྱརལ་སེརྱེད་ 
བ། གླངས གཞོ། །དེའི ག་འྲ་དནབའིབུགསིདདང དཔ། དེའི་ལྷགམ་ 
མེརོགཞེང་ལྟགུ། རྒྱདཔདྨའཕྱངལ་སོར་དེའེ། དེའི་སྟེདདུ་རྣབའིརྩེཕྱོུགསནས། ཤཀྱུ་མཞེསཔ་ 
ཞེདནསག  ིགཤིདཔན་ེགཞདདབསལ བནགནས། དེའིཔརོལ་ཏུ་ནབའི་འདབ་་ 
མའིའག་ཟུར་ནསབཅུམ་སེེ། ཅབ་ཁུག་པ་ལྟབུལ། ཅིམོ་ཀདནི་ཉེསྡིགཔའི་ྟསདུཅི་གཉིས་པའི་ 
འབྱ བགགིར་སའིབདྡ་འཁེང། ཀནིའི་སྡིགཔའི་རག ཀྱ་བའ་ད་ཉེན་ གཉིས་ན 
ཊསརམོགཅིག་པའི་གཤིངབདཔྲ་ལནཔ། རེགནོང་སྟདནསབནདསརིདགཉིས་ཊི་མཚམས་སུཀནིའི་ 
རྒུ དཔག ིགཡངས། ཤའབུནྱསི་འོག་ནས་བཅམསྟེནབའི་རེ་མོའི་བརབསོརཏེ་ 
མརྭསེའིམཔའྲ་གཞིད་ཡའ་སྣེགཤེངབུའགབཚུལདུ་འཁྱིལབའོ། །དེའིཨྱིའེལདུ་རྣ་བའིའཁྱིལ་བཞེས་་| 
བྱབ་པགུས་པའི་འང་བཞིན་ཞེདསེརྩ་པེདདམབཞནི་ཆས་ཡར་སེནཱ་ ཏནིའ་ི་ནས་ཞེས་གཡནསལལས་སོ། འདྲནགྱི་སྙད 
ནས་འགེབསཔ་ལྟརནདན་འཁྱིལ་ཞིང་། མར་ རག ཟུནབདད་ནབའི་མཐའ་གེའ་ཏེགནས་དེས་ 
བེའ་ཀརེས་ཞེསཀདྱབའ། །རྣབའི་ནདད་གཤེང་བུའི་ཆནམསྤྱ།ིརྱབཏུནང་དུ་འབུར་ཆདགྱ་ཆུབ་ཏུ་གཤོང་ 
བུནརུའཔའོ། །སྙན་ཤལ་མཱ་དེསགསུངསྭ་ཀུངྲ་གིས་ཆནསེར་བཞིའམྲུལ་ལས་མི་རིང་བརྩབ། ཞེད་སེན་ 
ཕྱིདགཉིས་བམདུནད་འཕུང་ཞིང་མཛེས་པའབྱའོ། འབུན་གྣུའི་ནབའི་མདུནྩ་ཊི་ཞལ་ཞེད་སེནམེབཅོ་་ 
བརྒྱད་ཡོད་ལ། བྲིས་ཆརསོར་བྱཅུགཉིས་སྤུའིད། རྣབགཊེ །ཙརྱབྱཀི་བའ་ཚད་སེའ་བདུབཞིན། ། 
རྣབ་གཉིསྱིརྩ་བའི་ཚདསོར་གཉིསའེགཉིསའེ་སྟེདེལྟར་ནདབུཡ་མཐའ་སྐེརགྱིབིགལསོའཡེསུམ་་ 
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བ།ཏུ་འདེདདོ། ། སལགས ཀའ །དེས་ད་ཡི་ཐིག་སེང་། 
རྩ མགྲིནཔའིདཔང་ཚད་སོར་བཞི། 'ར་བྱབ་དཔ། བུམ་པཉྟའ 
ཆ སགས ཀསཀོནས་མུརལསརགཅིག་ལ་རྐདཔས་དམན་་ 
ད་པོ། དེནས་སེརགཅིག་དངནང་པ་གཅིག་གཞལ་དའགཉིས་པ། དེདུག་སོདགཉིསགཞལབ 
ཐའུ ིམ་དྲིམསདྭམསནས་ཐད་དམཔསྲ འངས 
ིནབཆོསིགས་ཚངས་པའི་དུ་ས་བའ་གཞས་སོ། །མ པའེ ོརམོ་ 
ཉའབཞིྐ། ཟླུམ་ཕོརྣམསལ་བྲིས་ཐིགགི་ཞེདཚད་ གསུམའུ༅ུའདུབ་ དྲུ་བསཔམཐའ 
མགྲིན་ ྣྲྣ ་་ 
དེ། སངསྦྱརས་ལ་གོརྱཔདྷལཱག་པྲདན་བརྩབའོ། །ཕུག་པདེ་ཡངྱརསལྱ་རུབབྟལར་དིཿྱིས་ 
གེ དསང དྲས ས་གས །དབུངམགོནས་ 
་བ་ིརཞདལསརདག་དཤས་གསུམ་༽ ཅན གིནསྲཔགསདན་ སདདགཔ་ལ། མཐའ་ 
སྲེནཉེརབཞིས་འཁོར་བའོ། „།མཆན་ཏེའི་ཐདམནྩི་དཔུང་ལྩུ་ ཐན མུགདནསོ་ རསོ་བླདདུག་་ 
བིས སཆདྷཾཊིས་ཆུབའཁོརབའིཚད ཚདྱཀི༥ ༼སྲཕ་ནཱེམ་ཤེསསོ། ། 





ས་མནས་གུང་མོའི་རེ་བརྩ་ཡག་མགེསའབའུགཉིསསོ། །འདིད་སངསྦརསཀིསྐུ་ལྦ་ཀྲུ་མོདང་ 
གས་ལ་དེ  ྲ 
འང་འང་གི་སྲེད་ དཚདོསམཐསའར་བའམི གག 
མཐུན འ་ཞ ཞིད 

འདི ར་གནས ཞི་དདནས་གཅིགགིདུག་ཆཙམ མཐེབདནས་མཐླནང་ 
བརདུསརབདུནཏེ། ། 
བཞིན་རུཞེདམཉམ་པའོ། །སོནམེབཞིང་སྙེས མཚམས ཐདཞེདསོརྡལ། མཛུབ་སོའི་ཆུ་བནས་མཐེ 
བེའིཆུ་བརསོའ་གསུམ། སས ུཔ་ུསརྨ་ཝ། དཔེ་ 
ལལ་དྷ་སི་ནས་གསུམ་དདནས་གཅིག་ལྔདུག་ཆུས་དསནཔ་ཙུམའངབར་མཛོད། གུངམདེལས་སེརྩ་ཡཱད 
གིསདམནབ་མཛུབ་མེདང་སིནལ དེལས་ཚིགས་ཅིག་གིས་ཐུངབམཐེའུ་དུདངམ། སེན་མེ་བཞིཔད་ 
ཆོགསུགསུམ་པན་གིའི་མེའིབརྩར ས་པནཆམཉམ་པ་འདའདགི་སྲིདཚ ཆུ་གྲུམྙདྱ་བེད་པའོ། | 
སོརམདབིདའདགེ་སིདཚདཊཚོགས་སུབའའ་དནང། དེལས་སུམ་ཆ རབག་ཅགས་དབསཨྲ་ས་ 
ཉཱ ཉིས་པིབས་ཚིགས་སྟེངམའིམཐུའ་སོརའཁོརབའི་སྦོསབཅནཏེ། དྷལའདིམབཞིནཔ་ཞདྨནུས་ལྕརས་་ 
ཤིངསཛོས་པའོ། །མའིགས་མནས་མཐེབོངགི་ཆུ་བར་གར་ཤདྱུས་སོར་བཞིཞེངསོན་གསུམཔའི་་ 
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བརྒྱད་ 
་་ མཚམས་སུལ་གསཔརཀེས་པའི་མཐེབང་དིངྲ་བང་སོརབཞིཔ་ཚིགས་གཉིས་པ། 
བང ་སསིགས་ སཔ གསལ་ལ ཐ་ཟ་སོགསབཤིས་ 
པའིརིམོས་མཚན་པའོ། །སརམོ་ལཱཔཐམས་ཅདིའང་ནུང་གིཚོགསགོང་མའྱི་པདཚདསེནམོ་དབས་ 
མཐོ་ནིངཟདསིམདོག་ལྟརདམའ་ནིང་སྣྲམ་པའོ། །མཐིནའགོནས་ཐགས་ཉེ་གསདབའ་ཅོདདི 
གོདབཤད་ལརདང་སདསྦྱརས་ལསོརྩདདེའཔར་བའམ། མཆན་ཡུང་གྲུརནས་ ཤསྦིརྩེ་ལི་༥ 
བརསོར་ཉནབཞི་ནྩེ་ཆུབ་མདུན་གཉིས་ཀར་ པའ སདསརས་ལསརཉེརྡལ་ཡིནན། །མཆན་ཁུང་གི་་ 
ལོགསགཡསགཡོནགཉིསལ་འཐྱུགནམ་སེརབྱྒད་ེ་སེ། ཨག་་མངའ་སརདག་ུ་ 
གགསཞཞད་པའོ།།ཟགས་། སན གཞལ ༩ " 
གཡས་དང་གཡེནད་སེར་ཐུགདང་རྐད་པ་གཙོག་གཞལ་སར་ནུརྡག: ཟུམསྐེར། དེའ་མཐའ་་ 
གི་ནི ནིན སོ་ག །ནམ་གཉིས་ 
ཀྱིབའདུ་ཞལ་གང་། རུརྡཾགནས་གཡསག་ཡོན་མཆནཟུནདུ་སོའ་ལྭ། ནུདགནསྟེ་བའབར་སོརབཅུ་ 
བཞི ནི གམས གཏག རབཅུག མཐན 
བརྐེརགོར་མྲིདགྱ་ཙ་དགུས་འཁོརབའོ། །ཟླུགས་ཀའི་མདུནྱཧབ་ལསོརཉི་ཤུ། ལོགས་གཉིས་བྱཅུ་ 
བྱརེ་འོནདགྱཧུའིམཐའ་སྐོར་ཅནནོ། །ལྟེ་བའི་གོདདུ་མདུནཞེདསོར་བཅྲོལ་བནོར་བས་སམ་འགྱུར་ཏེ་བཞི་ 
བཅུ་སྔཝ། སྐེད་གབས་བྱཾད་ཅིངཕྲབའི་ཐད་ཀའོ། །ཏྟེ་བུཤགིཐད་ཀརསེར་མོབཅླུདུག་བསརབས་་ 
སྩུས་འབུན་ཏེབཞིབྱེ་ྱདདི། །སྟ་ུྱསདཔདསརག་ཅིགུཔ། ཟབ་དང་གཡས་སྲ་ཞཁྱིལ་བཀོ། 








ལྟེའོགནས་མརསེར་བརྒྱདྱི་མཐན། དཔིའི་སྟཟུན་བྲིས་ཆ་ལསེར་བཅོབརྒྱདདམའབུ༣་ལ་བཅུ་དགུན་ 
བཞེད མཐའ་བསྐོརབས་སུམའགྱུར་ཏེསོརང་བདུནནོ། །དེའི་འོགཏུ་སརསརྦ་པེད་ལ་གཞལབར་་ 
གུས་གནས་ཏ ཆགྲ་བལྱགི་སྲ་དགགིགསངབ་གངཔོའམ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦབས་སྐུ་ནབཔས་ 
ཕྱིར་མངོནཔར་མེདཀྱང་། ཚད་ནིརྒུད་སྡེའི་སྐབསསུའོགནས་འཆད་པ་ལྟརརོ། །རྒྱུབཀིའཕོང་ཚོས་་ 
ཟླུམ་པོསོར་བརྒྱད་པ། དཀྱིལ་འབུན་བེརསོརགསུམ། དཔྱིསོར་བཞི། བརླའི་ཚུ་བའི་ཞེང་ཞལ་གངཉེ་་ 
སེར་བཅུགཉིས་བསྐོནབསུམ་འགྱུར་ཏེསོརསུམ་རུས་དུགགོ། །འིང་བུང་ན་ལདོ། བླརའིདབུས་སུཞེང་་ 
སོརབྱཅུ། མཐའ་སུམ་འགྱུར་ཏྲིསམཅུ། པས་མོའི་བདད་སོར་བདུན། མཐའ་སེར་ཉེར་གཅིག། པུས་ 
མེའིདཔདསྲས་སོརབཞི། ཐད་ཞེངསེར་བྱཆུད། རྡེདར་རིངྲཐུ་ཞལ་དོ། །ཆུབའྲི་བསྲོམ་སེརདུག ། 
དབུས་ཉུསྙིདསེའ་བདུན། ལོང་བུའི་རྩ་བཕྲ་སར་ཞེད་སོར་ལྔ་སྟེ། དྲེནམསརངའདགི་སུམ་འགུ་བྱཊིས་ 
མཐའ་འཁོརབ། ཕྭསྦོམ་དེདགགིབརྩ་སིཆ་ནམས་དེའི་ཤུགསྱཀིས་དཾམཔསྲ་པ་བར་ཤེསསོ། ། 
བྱིནཔ་འདིདག་རིདྭགས་ཨེནཡ་ལྟར་ཟླུམ་ལརྒྱས་ཤིདདིམ་པས་བྲ་ཞིད་མཛེས་པདང་། པུས་མེའྤིལཱ་དདང་་ 
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།ལོཿབསེགསྦའི་འབུན་མི་མངོནཔའོ། སངས་རྒུས་ལ་བླནདངྱ་བིནཔའི་ཞལ་ཚད་བཞི་པརསོན་གཉིས་་ 
འཕགས་པཤེསཔའ་བའོ། 2 ས་བྱ ཞོ །ཞབས་ 
ཀྱིམཐིལཏིདཔའི་ཆེནསསོར་མོའི་རུབའིབའ་སོརབཅུགཉིས། ཞབསྱའིམཐེབཀྲི་སིདདུསོདགཉིས་ 
ཏཾ ཞབས་མཐིལ བཞིཔས་འཁོར་སྟར་ལ་ོམ་ྱབདནསསརཔཅོབྱརདདབཤད། སེའམོའི 
རུ་བཞི་ནབས་མདིལྱ་ཧིནེང་སོདྲུག དབུས་ཞེདྫལ། རིད་པའི་ཞེདསར་བཞི། ཉཾདཔའིསགཉིས་་ 
ྱིརའབུར་བའོ། །མཛུབ་མེ་མཐེབངདདནིདྲ་ཐུངམཉམ། དེ་ཡྲི་སིདལས་བྱརྒད་ཆས་ ཅུ།་ཆསཿདཟེའ་པད 
ཐུད་བུད་མོདེ་ལསབརྒུད་ཆས་ཐུང་བམིངམེདདསིན་མཛུཊ། དེ་ཡི་བརད་ཆཐུདབདེ་མཐེའརུངངོ་། །མུཐི་ 
བངྭསྨོས་སུསོརྡཝལྟསའཁོར། ལྷག་མབཞིདའད་གིདྱཧུས་ཚདྱའིས་མཐའའཁོདབ། མཐའ་གྐོརདེ་ཡི་ 
སུམཆགཅིགནྲིགིསཆནཞེད་གི་ཚད་དུའྱུའའོ། །སེར་མོལུཔ་ཚིགསགཉིསཔ། སེནམོནམསཚིགས 
ཀྱིབྱེད་ཆ་ཙམ་པ། མཐེའོང་གི་ཅ་བནས་ཞབསྱཏིདཔང་སོར་གཉིས མཐེ་ྲནནས་ཉིདཔཞི་ནྱ་ི་དཔང 
མཐུགརྔམ་སོདགཅིགགོ། ཞག་མ ཇསལལྱབུརཉམ། འཁོནལསོགས་ 
དགེམཚནྱིའིམོདད་ཐུན་པ། ཞུབསིབཞི་ཆྱིའ་འཕགས་ཤིང་ཏིངཔ་ཡདས་པ། པུགུཞབསཀ་སོའ་ 
སྐནྣསསདངཔའི ལྟའ་ཤ་ཡིདྲབས་འབྲེལཿ དྒོ “ནད་ཁཅིགསདསརསྱཀིསྐུ་ཡདབིས་ཆལསོནབྱརཉི་ཤུལ་ལྟརལ་ 
འཐུན་ལྱརཉརཝ་ཡིནནེས་བཞེན་བཡོད། མཆན། འདིདིརྡོརིའི་སྤིལ་ཀང་དབཞུགསསུའི་ཟིག་འདེབསན། སྣ་་ 
དབུསཊི་ཚདས་ཟིག་བཏབལ། དེའིགཡས་གཡེནདུར་ཆེནའི་གཞལ་བཞིརེནའི་གནྲི་པགཔའིནང་ཕིག ། 
དེནསྱི་རལ་སོའ་བཞི་གཞལ་བྱའིག །དེནས་སོར་གཉིས་ཉིས་དཔང་པའྱིདཐིག །དེནས་ཕའ་་ 
སོརདརྒུདབེད་དསཔུམ་མོའིཊི་ཐིག་སྟེ། དེལྟར་གཡས་གཡོན་བྱེནཐིག་བཞིདེ་བཞིའེ་གདབ་བོ། ། 
འབྲིད་ཐིགག་དབུསཊ ཚདས་ཐིགགི་སེདནས་ཐུདུསོརདནར་ཏོག ས་མགརབགིགཔུགརྩ་དར། 
དེནས་སོར་བཞིཐོད་འིམྱསིདཔང་སྟེ་སྣམཚམསིཟིགགོ། །སྒམཚམསནསསོརབཞིམ ངོ་སྤྲ། དེནས་་ 
སོཟབཞི་ཤངས་རེ། དེནསསོརབཞིསཀསཀྟོསི། ལྐམཚམསནས་ཀོས་ཀོའི་ཆེབརནལ་ཚད་གདལ 

འདིན་སདསྦྱརསྱའ་ལྭགྱ་རིམདད་ཀོསཀོའརབར་སེརྱ་ཐེདའེའཔ་རལྲ་དནཔརྱ། ཞལྱའིཐིགཞིབཔ་ 
གོདདུབསནཔ་བཞིནདུཤིསཔརྩ་པའོ། །ཀོས་ཀོནས་མཐཾནདཔདསོའ་བཞི། དེནས་ནལ་ཚདགཅིག་གི་ 
ཐུགས་ཀ །དེནསཞལ་ཚདགཅིགགིས་ལྟེབསྟེ། དེགཉིསསུསདསྦརསྤཏིསུནསོསོའི་མཐའ་སོརཔེད་༥ 
རེའཔའ་དགོས་ཤིང་། ལེ་བནུས་ནལ་ཚདགཅིག་གིསགསངབའིམསི་འཕྲདབིགེ། སྒུསྟོད་ནལ་ཚད་“ 
ལྟའོ {ལྟིཟིགདདགསདབའིབར་གྱིནལ་ཚད་འདིལ་ནང་གསེས་སུ་ཡྲས་ནས་མར། སྐེདཔའམ་གསུས་་ 
པརསརབཞི། སངསྦརས་ལསར་བེད་ཝའོ། །དེནསསོརབརདྱཀིསགསདབའི་མས་ཐིག་དྱིལ་ཤུང་། 
བསྣེལམཚམསསཾ། །སྐྱིལཀྲུང་གིརྟིང་པགཉིསཀི་འཕྲེད་ལ་སོར་བཞིརྟིད་པའིདཔངགྱེནདུ་སེར་གསུམ། 
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ལི ཁ་ར ཀྱིབསྣ ལ་མཚམས་མས 
ཐིག །དེནསསདབ  ་ སོ ཞས ག་ས་ས ཉེ 
ླགདགསརབཞི། བླལ གོ གསི གལ། ༨ ། པཱམ་མོའིམ་མཐའི་ 
ན་སི ལཚོམཞས་བ། ། མགྲིནཔའི་ཡསཐིགཀསཀའི 
ཨཱ ཐིགའཕྲད་མཚམས་ཏེ། འདི་ཚངས་ཐིགནསགཡས 
ཡོས གཞལ འུ ལ། བདམ ཁས གགས་པ 
འབུ ཀོསཀེདདམ པའིསཚམསྦིའིགདང་། | ཚད་ཐིག་འཕུདམཆསས་ནས་བཟུཏི། སྒྱི་ཀྲུང་ 
བཞིའི་དབུག་འཐིནཔས་ཟེའ་དཔྱད། པཿ ས་མའྲིས་མཐའི་ཐིག་ཟཉས་ཨཇགཏུབད་ཡའ ་ཞིའིཟིག་བཏབ་ 
པ་་  །དང་། གེང ་གྲི་ཕགཔའྱིི་ཡྱི་བེནིག་འཕདསུནས མཐིགཔའི་ཡས་ཟིགཚས་ིང་ིས། | 
བཏུདཔས་ཕུར་དབལ་གེནབ སྟན་ལྟབའོ།  ་ 
± བུགས ག་ག ཤེ 
ཉིགས ཚུད 
མདམ སོད པུས་མོའ 
གསདདའི་མས་ཐིག་འབདམཚམས་སྦེལབས། ལྟེབབརླདང་བུས་མགོགསལ་ལོ། གག 
ཀྲུངགིཚད་འབྲིདརྱབ་སྟེ། འདལ་གདནགད་ཚསཐག།འཛོམ་ཞགགཡག་གཡིནད་ བྱ་ 
བཞིབར་མཚུནམྱང། གདན ིག་འཐུད་པའིམགབ་ནདོ་བུད་གཞལ་ལ་ 
གསབིག་གི་ཚདས་ཐིགདེས་བཏབ། །དགས་གསསདཔག པཔ འདག གདད ཉེར 
དྲུགགཞུལབགཉིསསུ སུམཚན་མརྦིཔསལ། མཚནམག གིབཅུ་་ 
དྲུག་པའི་མཚནམའི་སྟེདདུག་ཡས་གཡོནཔནཱརུན་ ལམརའ སགས་གཏཉམས་པ། དཱ 
ྟདགིཉེའདྲུག་པའི་མཚནམནས། ལྟ་བའི་དབུས3ྱ་ཚངས་འཕྲེད་འཇོམསྲས་འཐེནབས་སྒྱིལྭ་གངགི་་ 
ཉམས་རྡེཾགས་པར་སྟོནནོ། ། ས་ཐག ཅནགསན་གཐདད།ཚན་འཞིད འ་ཞ 
ཤངསྱྱིརྩེཞྭསཞ གདནངནམ་འནབིད་སར་ིིདམཉམ་པའ། །ཡུགས་གནོན་ཅན་ 
ལ་དམའིགནས་གར་གཞསྔམགུའིདབེ། སུདསྱར་སཊབཞེངསྣ་སུལ་ཡངྭསཱམ་བཏུདཊད་ཕྱག 
གིཔུས་མོའཝངར་སླྲིབ་པས་བགའིད་ཞིངྱ་ཧུས་བཅུན་ཡིནཔའ་ཤིས་པར་བའོ། ཉི །དིབ་སདསྦྱ་རསརེན་ 
སྦྱས ལས་གཞི ཙོ སའིཕིགགས་དྲིདའི དགཉསབཞིབནིགལ་གང་ 
ད། །ཞལ་གད ལ་གདགེར་བཞིོར་བྒྱདདང་ གིདནིདའིདིརཅུགཅིག 
བཏག །འིནབཞིནནནཉོགགྱགཉྦ་གབདང། །ཞལི་མནབགསཀདང་། ། 
| 
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ཕྱིནད 























ཟུན་དརླགསང་ བུ སོད །ཕུཨམོལྷད༣ི སབྷ ཧོགས། 
བིག་ཀསཞ གཙུག་ཏོར་ཞལ་ཁྱིམ་ ཧ་ས ཇོ 

ཅ་ ལ་གཏད ས་ཤ ་ 
བས་ག ནངཐིག་དད། ༥ དཔུད གནད །ཞསས། 

༈ །གཞན་ཡད་ཐྲིགདེ ི་ོ དང་། །ཕུག་ པ་ཡིན །སྱིལ་ 
ད་གས གྲགས་པ སཱལ ཨོ 
དབྱས ཞབདཔའི་རལ། དབད པི ག་གས 
ཤུ འིག བིགདཤདཔ་ཡིནལ། ཆགསྲ་བལའབྱབུང་གྷིནམབ་ཅནནམ་ ོ་གོསག་སགསོལ་ 

བེས་མཛེས་པ་ཡིནཔས། མཚད ལཡིད་སཔརྱབསནས། ། དེདག་གི་ 
8 རར མཚནདབེ་ནི་ ཨྱཊཔལས། 
གས་ཞི འོསམཛད་ཤས་མཐིལ་སཉམ། ཟཔགས་དེཞབསཡདས་འམ་ 

།ཕྱིནཔ་ཨེན་ཡའདྲུུག་རིད་མཛེས། །ཅུགབསསརེ 
ཐ་ ཡགྱོགསྦྱེདདགི། སིས བླ 
ླུམརསྟད་སེངགེ་འྲན། །ཕྱུག་ཞབས་གཞོན་འདམ་སྲུ་ཡི་གནས་དདུནམཐོ། །འགྲམ་བཟླུ་མཆྒྱས་ 
ལྡགསའིང་རོ་མཆོགསྣང་། ཁིམ ། །མཐེནམཐེང་སྤྱན་་ 
མདསྱུམཆོག་ རྡིའདྲབ ལ་གོང་ཅས་བཅསསུ་ཆེཞི ཞདདྲང་། །ཆུ་ཞེང་གབསྐུ་གསངབ་གྲུབས 

སུནུབ། ་ སེ གགས 'ཧཱོཾ། །ཚདས་པའིདབྱཏས་ལྡནསུམཅུ་རྩག 
མཚན། ༈གད་མཐོདད་ སུམ བམོ ཊ སོབས གསདོགསྣུམ་་ 
མཐེབ་དང་། །སརསླིབས་ལསདྱ། །ཅུནྣསསམི་མདོནརྩ་ཡི་ ནྭ༧་ཡི་མདུདཔ་མེད། ། 
ལབིདོནདབས མགེ་པཉམས། ངོས་ག །དྲང་” 
དངག་ཡསྦ་ཡོགས་མཛེན་བཟག ཤིགས་བདད། ྲགངོས་གས་འིསའདངས 

རྒྱས། །དབུ་སྒགནག་ཅིད་ ག་ལ འདམ་པདད། སསག 
དི འི་སྤྱན། བགི ས་པྣམ་པར་དག །རྡིས 
ལྷུགཅིད་སྨིནཚུགས་དིད་བ་ད་། མམས འིདྲ་བདམཉམ། །སྙནགཉིས་ 
ཆདམཉམ་ཉམས་པནམ་པརྡསདས། །ཤདསྱཀིགའི་ ངེ :` ཉིད། །ཞལ་་ 
དཀྱིལའཚམསམ་ བླིའི པྨདསརསཉིནྲསལལ་དམང་ ལྗགས། །མཆེབ་ 
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།བཞིཟླུ་ ཚོོ །རིད་ཐུད་ཚདམ ྱིསཞངམངོས།། 
བླགྲགལདབརདཉགས་ས། སྲང་། གདག ད་བལ་འདབ་ལུད་འཇམ། ། 
ཕྱག་འིས་མདངས་ཡེདཟབ་ཅཾད་དིངདུ་དོད། ་ ཆགས་པདིམཔའའཚམས་བའྲིས། 
དསགས་ཁོལ་ཡདས་ཤིང་ཟང།། །འདྲམ་ཞིད་གཞེན་ ག་མེད སྲ 
གིསྭལུན་ཡནལགྲཉམ་པརའྱབིས། །སེབ ཞག་གམེད་ཅེད གད སསགས 
བྱིདེའ་ྱས་པ་འདྲ། །དགུ་ཟླུམ་སྐབསཕྱིནྟ མུ །ལྟེཾབགཏིད་ཐ དི་ག་ལ 
ཀུན་སྱོད་གཙད་ཞིད་།ུནནས་ལྟན་སྡུག །བཀྲ་ི འགམ གམ་རིུག ། ཞེག 
ཆེནདཔྱེབདབྱརདྱུ་སེ། །རྱའ་བཅས་འདིགཏེནཀུནཀིས་བསགསའོས་ཉིད། 
རྣམས་མུཁསའཇུག་སོགསལསགསལ་ ༠༤ ཡེ སས 
མཝྨ་ ལ་པ ཁྲགའི་ཚད་ཤད་པདེ་དཞིན། ལོངསྣསུའ 


` མས་པས གྲགསསུ༔ གི 


ས་སམ། ཅེདཔན་རིནགོ་རིའི་ རིེདནས 
མུ ཅེསཟིནེདསར། སིས ཅུབ ས་ 
ཐེརགཅུག་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུའཕགསཔ། རིགས་བདག་སེར་ བླབས 


ཞལ་གང་གི་ཚད་ཅན། དབྱ་གྱཡེདབཅིདས་པའི་ཕགམ་ཟུར་བུདདུ་མར་འཕྱང་བའོ། ་ 
སྭེནབཅྲོལ དད གུཏརྩ་ི་ནསཞལགད་གི་ོདབེདཔའིལགས། དཀྱད། རིངཆེས 
ི་་པོགསུ་གྲམ། ༣ གཞུསེརདྲུགཏུབ འགག་དང་ 
བཞེད། སྒུལདདདངའིཞཔོ་ཆེའྱཧནརསིས་མཛེས་པའྱབོ།  །གཞན་ཡང་ཡིད་ཙསྤའས་་ 
བྱསའཐའ དམགས གས་ནྲིདབསོང་བོས་པཏབཞེསྱབ་ལ། ྲྲསྲྲ་ 
ཚགའསབྱཉར་ཕ་པ་གད དད་བ པ་ དིད་གཏོགས་ཤིད་། འེནང་་ 
ཧྱ ཀི་་ས་ཏགས། 
དད། ཞབས་འེགགིགདན་འཇིགསབེདྭདསུམཚནྱསདཔདས་ོར་དབྱད། ཉག་ཐག རྨ 
སོརགསུམ་བསྡོམསཔས་ཞལ་གད་སྟེཐལ་མོ་བཅུག ར་ ་ 
དྷྟར་ཡངྡརམ་འབུང་ལས། མཐིལ་ལམ་ཐ སྐུགཟུགས་དྲིབལ། ། 
དང་། ཟབ་མེནྡཾརཅནྱི་ལཱ། །ཆནིབཅུགཉིས་མཚནཉིད ཤྲི ཊི 
བསསལ ས་ས ག་ཞུརྒལ་གདབྱསབས། དབུ་རྒྱན" 
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སསར གིས་མཐོབ་ཡིནནོ། །འདིདགགི་ཚུད་ཐུམས་ཅད་ཝ་མ་བཞིནལ་སྲུའྱའིདྷ་སབས 

དདགིསབླམཞལད་ཡོདཔའིགཅིག་འགི ཞལ་གངགི་དད་ཆུད། གཞནདགཞལ་དེའྲགིབ་་ 

བཟྩ་བེདཔའི་ལཱ༔ ཞྲིསུགས་ལབླརའིནལ་གང་དངྱབིནཔ་ནས་སོར་ བརྒྱད། ༨ དི 
གཉིསས་ཞས། ལགེས་སད་ རཞས་པས་ཆོག་གེ། ། ཞིམཁྲོའི་རྣམཔ་འདིདག 

འར དཔ ཐ ྒྱུསདསྦརས་ཞིབའི གསམས དེལ་ 
ཊག 


དཿ པ་ཅནདུཔ་ལ་ཆེརྩབ། ། སྦ་མཚམསནས་ཐུནདུ་ 
སིིགའ་ མ་ག ཐག་ཏགིསབ 
དང་བཅས་པའི་ འིསྨྱནགསུམཔ། དཔྲལཔར། གཞམ་གསམངའི ཆེ 
རུཊཟདགཅོགས་པཅན་ཟིནཔས། གདོང་ཞལ་ལ་ བས ལའ སྡེང 
རུདགཅགས་བཅག གས། རུད་ཟདགདངས་པ། ཞལནསྣ་ལ་ཅམྱབེདན། ལེ ཞྭས་ 
གཉིསེདདོ། ། །འདིདག་ྲང ་མསསུྱིཔོགའོ། སྱ 


ཀལ ས་ད ཨའྲབས་ ས་ར ཡི་ག་བླག་བིའཏས ཞིས 


སྟ པས ་ ཁྲེཾབ་རྣམསདང་ཡི ཟསྐོགསདཔའ་་ 
སྡི ཤིངས ཞིཞལས་ཅནལྱབའོ། | རི 
སག་དང ལྷམོནཱ༔སྱྱིནལདངྱིབསཏེསྡེགཆུག 

དད ་ ད་ཞི ལྱ་། 
འཛ བཞིལས། དེའིནལ་སྟོདདཔྲལ་བའི་ཆསོར་བརྒྱད་དམ་ ཐྲཾསབཅུ། འབུནལྱདབཅུ་བེདཔ་ཡོད། 
བཅིམཚམག་ནས་གཞ་སྟརབག་པ། ཞལྭ་སྨད་འགྲམ་ཟུར་བུགགླིགུ་བཞིའྲི་གལས། ནང་དོར་་ 
གཅིག་བྲིབས་གྲུབཞི། ཀསྲ་བགོ། གསུམ་ཕྲིབས་ཏིལདབྱིའས། ཁྱིད་བཞིབྲིབསསྒོད་་ 
དིུབས་བངབརྩ་སནབཔས་བཞིད། སྦྲུལསྐུའིང་མཁ་བསོགས་འདིགངསརྒྱསཀྱི་ཞལ་ཚད་ལ་མིའོང་གི། ཞྲོཕོའིནལཚད་ནིདདུ་ 
སོན་བརྱད་ལྲ་གུབ (བཏབ་ལདེལྟར་བྱས་རྲུད་ཞལདབངས་མཐོརྩོན་ཡོད། དེསནསིདདསོརྱ་ཧྙད། ཞེང་སོརྦ་ཝནས་གང་གིས་དམན་པའི་ཐིགབཏབ་" 
པསྒ་གུབཞིནར་སུབསཿནདའི་ཐིགགི་སྨད་ད་ཟུམ་ཁུནནསྲིབགཡའ་སེལ་བཤད་དབྱད། འདིལ་ཞལ་ཚདཝམ་ལས་ཞེངདནས་གང་་ 
_ མ་ཐྲི་ནིངྷསདྲགནས་གོང་ལྟར་བྲསམ་པའི་མཛོསཆོས་བཏོདཔ་ཡོད། ཞལ་དིབསབཞི་པོདབདེ་ 
མཆོགགི་ཞལ་ཞིདང་སྦུར་ཏེ རུ་ཞལ་ པྲས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡོནལ་གྲུ་བཞིད་ ཡའཉམས། 
གཡ་བཞལ་ྟ་ྲབགསཔྱཉམས་ཅན། རྒྱབཞལ་ཏིལ་དྩྱིབསསྒེག་པའི་ཉམས་ཅ་ནདུ་ 
ཁྱདགེས་པ་ཡིན་ལ། གཡའསཡལས། ཞལབཞི༽དིབཤད། ཐིག་ཡིགའགར། ཀརསགབཞོིོལ་རན། 
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བཅུགཅག་ 
༈ \ ༡ ཀོ 
༄༅། །ཝྡོམ་འྱབངག་འྲགེལ་བལརནས་རྩ་པེད་སངས་པཞིསོརབརུ་གཉིསྱའིཞལ་ཚད་དེལས 
ཁྱདནལ་སྨདསོར་གཅིགགི ནི མས་མཞ་པས གསྟགལ་། 
ཐུག་པའི་བརསོརདུག་རྲེདུག་རེསྟེ། ཞལ་སྨྲད་ཞེདསེརབའུ་དྲུག་ཡོདཔ་ལས། བདེ་ ལ་སྨད་ 
གཅིག་དེརབསསརབཅྫོལ་པརྩ་བོད། དེབཞིནགཡོནཞལྱི་སྨད་བྱེདབཅོལྔ། གཡསན། - 
རྒྱབཞཡ་གྱི་སྨད་ཕྱེད་བཅུ་བཞིཔར་ཀྱེད་ཅེས་བཤད། ཡད་རྩ་ནལསདསརྒྱསཀྱིནལ་ཚད་སོར་བཞག ག ནཱ་ 
ཞལྱགྱི་སདནས་སོརགཅིག ཆུྱབཞལ་ལསསོར་གཉིས། གཡསཞལ་ལས་སོདབེདགྲསམྲཐིབན་ ་ 
མཛདཔ་ལེགས། ར་ཞལགྱི་སྦྱནཞང་ནས་བཅུ། མྨུནྣདཀྱུས་སོརགསུམ་པའོ། །སོར་གཉིསདང་བཞིཆ་་ 
ཙམཔ། དམར་ཞིང་ཟྫུམ་པའོ། །ཚམསབརནས་གཉིས་ཙམྱསི་ཞལ་གདངསཔ། དཔལ་བའྲ་ཁྲོགཉིའ་ 
ཆུང་བད་ལྡན་པ་སྟེ། རྔ་སྲོང་ཁྲོས་བཐམས་ཉད་འདིབཞིནདུ་ཊའོ། །གཡསཊཁགྱཾསྤྱནཞེང་སོར་གཉིས། 
དྭགུས་སོར་གྲསུམཔ་པདདྨའི་འདབ་མ་འདྲབ། འདིདགཆགས་པའིཉམས་ྱཀི་ལ་མོསོགསལ་འད་ཤེསཔར་་ 
བྱའོ། ༈གཡོནཱནལཁྱིསྤྱནད"ུསསེར་བྱེདབཞི། སེརགཉིསམཛདཔའང་ཡོད། གགས་དྲག་འམ་སད་ 








གཅིགབེད་པཞང་ཡོད། འདིའདཔདའདབའདའོ། །འདིདག་གཟ་ཡིདགས་སོགས་ཁོབསོགས་ལ་སྦའ། 
རྒྱབཞལགྱི་སྨུནདགྱུས་སོར་ཕྱེདགསུམ་མམ། སོན་གཉིས་དངནས་གཉིས་བྱདཔ་ཡོད། ་ ཞེད་ནསདྲུགཔཉ་་ 
ཡི་ལྟེ་བ་འདྲབ། ྒལམ་སོགསྣ་འ་སནསས་ཞལ་ཡངའདིབཞནའ། །ཞལ་ཁྱིམ་སྙན།ེདགིརྒྱབནས་ 
སོན་དྲུག་རེག་ཡསགཡེནྱསི་ཞལ་སོརདེའྱི་ཧྭབཞལྱབེདཔའམ། གཡས་གཞེན་་ི་ནལ་དིསར་ལསོན་བཞི་ 
སེ རྒྱསནལསེརགཅིགབྱེདཔ་མཛེས་ཆཆེ། འབྱུཊ་ལྷ་ཙ་ནལམགཏོགས་སྤྲུལ་ནལརྣམས་ཞྒལ་ཞེདསེར་་ 
མབྱཅུཔད་འདོད། ༈ །སྨྲལ་ནལ་བཅིགས་མ་ཡོད་པའི་གུས་ལ་ཚུ་ནལནས་ཤུནྱཀིསེང་སའིབར་ 
རིམབཞིནརད་དང་གིའོགམདེའི་ནལ་ཚདྱའི་སུམ་ཆའྲེབིབ་སྟེངམདེའིཞལ་ཚདདུཤེསཔརྦ་བསེ། དཔེདན་རུ་ 
རི ྱི་ཚད་ལས་སེར་བཞྲིབི་བདེ་ུ་ལ་གྱི་སྟང་གིཞལ་རྱིཚད་ཡིནཔ་བཞིནནེ། །བདེམཆོག་ 
གླསྲུ་ལུས་ལ་འབྱོགས་གསུམ་འཐུངབས་ཆགསུམ་པཞེསགསུངས་ཏེ། མཐིནཔའ་འྱོགས་གཅིག །སྐེད་ 
པརགཅིག ཞབསག་ཡས་བཅད་གཡེནབསྐུམ་ལག་ཅིག་སྟེ། ཕྱི་མའདིལ་གདནཤྱིའཁྱོགསཊང་ཟེའ་རོ། 
སྒྲུལངུག་མངབ་རྣམས་ལ་ནང་མརྣམསརྩ་ྱགབཞིན་ཚད་ལྡནདུ་བྱ། དེནས་མི་མདེནཔའི་ཚྲུལ་གྱིསའེཕྲར་” 
སེངབའྲི་ཚུལད་ཡག་ལྕག་མགུནནདགི་ལྟར་འེས་པར་རིག་པསདྱམ་དདྱེབགསུརས། མགསང་ནྣམསལཕྲག 
པགཅིགདཔདང་། མུག་གྲི་གུངས་བཞིནཝཕུགཔྱབེདཔའི་ལུགསགཉིས་ཡོདལ། ཕྲགཔགཅིགྱའེདན་ 
ཡངྱཕག་གྲིགངསཇི་ཅཱ་སམང་བཞིན་ཕག་པ་ངེསོམ་འཐོབ་ཡིནན། །དུས་འཁོར་ལྲ་པགཔདགདང་དཔུང་པབཅུ་ 
ཉིས །གསྲིི་སོཉ་ཉག་ས་གཉིས། ར་བི 

ཀྱིས་སོའདརྒྱད་དམ་དགུ་པའང 


ཚད་དེས་མཐའ་འཁོརབ་ཞེངསོརགཉིས་པ། གཞན་ཡང་རུང་ཟད་འགེང་སྟབསཀྱིས་ 
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ཡོདལ། ལེགས་པར་འགྲེངཆ་སོརབྱརུཔ་དང་། ཁསོའགའལ་བྱཅཅུ་གཉིསྲས་ཡདགྲསདསསོ། །འབྲས་ 
བུའིྤགས་པ་འོགཏུ་འཕྱང་བའིདགྱུསསེརལྔ། ཞིང་དུསོརབཞིའོ། གདགྲསས་མཉོདཔདད དཔདྨ་ 
དངནེད་གི་ཆ་ཚོདམས་བཞུགས་སྟུདནམ་འགུརྱགྱི་ཏད་མགཏོགས་སྡར་བཤདཔ་བཞིནནོ། །གདནྱིདཔདྨ་ 
ཚདགངདུབཤདཔ་ལྟར་ལ། འཕྲིདདུཞལ་ཚོད་ལྡརགསུངས་ཏེ། འཁོརམ་ལྡོམ་པལྟ་བུའི་ནབས་གཡ 
བརྐྱང་གིརྟིངཔའིསམཆམསནས། གཡོནཔའི་མཐེབད་གྱི་ཅི་བྡ་ཞལ་ལྔར་བེད། ཁ་གགཡསགཡོན་ 
གྱིམཐེའེང་གི་རྩེའི་བརདུནལ་ལྡའ་བྱེད། ཞབསདཀྱུས་སོར་དཅོ་བརྒྱད་བྱསན་ པ་གཉིསཀྱིབའ་དུ་ནལ་་ 
ཚདགསུམ་དང་སོར་ལཱ། ཞབས་སོར་མོབྱཅུ་བཞི་པརྱབེད་ཆོ། རྟིདབའ་ཞལ་ཚདགྲསུམདང་སོར་བཅུ་ 
འབྱུངངོ་། །དེགཉིས་གང་བདེརྩ་བ། བརྱ་སིླགའགར་ཉིད་པགཉིས་ི་དདུ་མཐྲོ་ལྱབིདཔ་ཡོདཀང་་ 
འདིདདེ་ལུར་མྱི་ཤགསུངས། བརྐང་བསམྱཀི་ཚད་འདི་ནབདེ་མཆོག་ལྟབའིདབདད་ངསཀྱི་ཐམས་ཅདད་༥ 
དེ་བོནར་ངེས་པི་བབ་པ་མེད་ཅེསབཤད། གདནཊདབར་གྲིག ཞག་ག 
དེའྱི་ལུགསོརདྲགྨདའི་ཆརྩ་དཔ་དང་། འཛྲི་གདུས་སློག་རགདན་མེདཔར་པད་ཉི་རྐྱང་བ་ལཉིམསོརགསུམ་ 
བླ་སོའ་དྭག་སེ་ཞལ་ཚདགཅིགཏྱུ་བའོ། །གཞན་བདུདབཞིའི་མབྱིགསྟལབུལ་བདུདདེའསོར་དྱད་རི་སྟ 
ཁྱོནསོའ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསབྱེདབསོགས་ཤིསཔར་བྱའོ། །གདནུྱིཆཚདདངོས་བསྟན་འདི་ལས་རུང་ཆེ་ཡང་ 
རྟ རུདལས་གནགསདངརྱབ་ཡོལ་གདནགསུམྨ་ནུད་ཞངདགནེནཆབརགསུངས་པ། འམཁས་་ 
བཞིསརུན་བཞིནནན་ནི་མངོས་པརྩ་བའོ། །སྐབས་འདིར་བདེམཆོག་སོགསྱཀི་འྱིདའཁོགསདང་ 
ཕུགམདུད་བྱརའབྲམྱའིཐིག་འདེབསན། འབྲེད་ཐིགགོདབཤུད་ལྟུར་ནེརཏོགནས་གསད་བཞིབར་འགྱིང་ 
སིའི ལྟུར་བྱས་པའི་དོན་ལསདསྦྱརས་བཞྡེདསྐུའི་འཕེདཟིག་ལརའདྲིད་དགོས་པསདཔཚང 
བཏབནས། གཏན གགིེ་ཤས་ཡལ། ཞབས་དཔདས་སེརྱ་པེདཝ། ཊྱིནཔ་ཉེརྡལ། ཕུས་མོ་ 
སེརབཞི། བརླནལ་ཚད་ དཔྱིསོརབཞི། གསངབ་ལྟེབཐུགསཀརྣམས་ནལདེ། མགྲིནཔ་་ 
སེར་བཞི། ཞལ་ུདབཅུགསུམཔ། ཐཾདོདཔངས་བྱེདལྡ། གཙུག་ཏེརཾསོརབཞི། ཐེནཚུགས་སོའབཅུ། 
ནནཏོག་སོན་གཉིག་ཏེ་འཕེད་ིགབྱགཞི་ཏབཔརྱབའོ། །ཆདསཐིགགིགཡསདང་གཡོནདུ་ཆནའེའི་ 
ཚདྱིེནཐིག་ཝའེབཏབཅིང་། གཡསི་ཧེནཐིགགིནང་ནས་པའ་རིམ་བཞིནབརྩིས་པའི་ཐིག་ཁད་དདབོདང་། 
གཡོན ིཐིག་ཁདགཉིས་བྱཔདདབགེ་བརྩ་བསབས་གཡས་གཡོ་ནད་བེནབི་གབྱཅུགཉིསས། །དེལས་ 
སྐྲའིའཁྱིང་འཁྱོགསནཾ། སྒྲ་མཚམས་འབྲེད་བྲིགདང་ཚངས་ཐིག་འབྲེདམཚམསནས་བཟུཏསྟེ། ཡར་བྣེ་ 
གས་ཐིག མར་སྣེ་ཐྲུགསཀའི་ཞལ་ཚད་ྱི་དབུས་ མཉཾནའསམང་སད་ུདན་གཞལ་བདད་དདོགཉི། 
ཚངས་སྟེངནས་གཡས་སུ་སོར་ཝྣའམདུགགིསའ་མཚནམ་གཉིསྩངས་པདེགཉིསགང་ནུད་དབིག་འཐེན། 
ཐུགས་ཀའི་དབབསྱའིགཡསཀྱི་མཚནམ་དེནས་གསང་བའི་མསཐིག་དང་ཚདས་ཐིག་འཕདམཚམས་སྤྲེལ་་ 
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མགཉསགམསནསེལདསས། ཨུ སམས ཕྱགགིགེའའིགཐུགས་་ 
ཀའམསྲ་ག་དང་ཆདས་བག་། མསནསག་ཡསྲ་ས་ གག་ཞལ་ལ་ སམཆནཿཅུའྩཊ། །དུ་སར་བ། པ 

± ིི་གསཟའམཆན། རཾིཾིེིེིྲརྲརྲི ཊཾ 
་ེདནས་སོར་བཅུདགབསིདདེབནོར་བ་མའིགམའི་མཚམས་ཐགད་ལི་སྟརཾ་རོལ་དུསོདགབསྩེདབྱཔག་་ 
སོདྷནམསྭཀྱིི་ཐིགགོ། །ཞདྱི་ཕུགསོརབཀུག་ཅིདྱཔགསཚ་ནབཟུང་བའི་ཚད་ཡིན་ི་ྲཧངན་མཐེགདོ། ། 
ཡདྦ་ཐུགས་ཚངས་པདས་ནསག་ཡོནདཞལ་ཚདཔདགཉིས་གནལ་བདེནས་ཡུན་མཆན་རེར་སོའླདགགས་་ 

གཧགཛྱུ་དཔུགང་ཟེན་ཏདའ་གཞལ་བའི་སེང་ནསག་ཡས་པངི་བཞིནད་པནར་བྱསའོ། །འདེ་སའྱགིང་་ 
སྙབསཉྱིས་ཚངས་ཐིག་ལག་གཡོནད་སོརདུགག་ཡེབའིདབདགིསབྱུངབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནབསདརུད་་ 

བསླུསྱགི་ཚདནིགསདབའི་མས་ཐིག་དད་ཚངས་ཐིགྲ་པདམ་ཚམསནས། གཡསྱ་གསྲ་སུནབས་དཔདས་ 
ཀྱི་ཡྲས་ཐྲིག་དད་། ཞྱེནཧྲེ ཞིབ་ཕདསཚམས་ ལ། འྱིཡིལསོར་ཞིགཞལ་མཚསསནས། ཐུགས 
ཚདས་འབྲད་མཚམས་ཐིག་གིས་སྦྲེལབས། ཞབས་གཡས་བཅུང་གི་ཚད་རྟོགར ། །རྲུ་ཞེད་མཚུདས་པར་ 
བྱཧདས་ཚ་སདསྦརས་བཞེངས་སྣ་ལྟར་སོན་བྱར་ཉེརྣཝ་ཡིནནཟེན། ལྟེཟིག་ཚངས་འདུསནསགཡོནདུནལ་་ 
གུང་པནས་ཐུའ་དུསེར་བཞི་གཞལ་མཚམས་སུམཚན་མངས་ལ་དེདང་། ཉཾ་ནས་ཟེར། ཚདས་ཐིགནས་གཡོནད 
ཆེནགཉིསྱྱི་གེནབིགབཞིཔ་པུས་སེའི་ཡས་ཐིགདང་འཕྲད་མཚམས་སྦྲེལ་བ་བརླག་ཡོན་པའིྱིཐིག་གོ། ། 
དེནས་པས་སེའིམས་ཐིགནསཞབས་དཔདས་ཡས་ཐིགདང་ཚདས་ཟིག་འཕཔད་མཚམསན་སནལ་གད་དད་ཅེ 
ིགམཐྱོབདདལ་གདཔ་ཟའདངད། སར་བནིགནལ་བའིམཆམསསླུ་སེལ། ཡངགསདམཚམས་ཚངས་ཐིགཞནི་ 
ནུསགཡེནདསོནདུགགཞལབདག ག་ཡེནི་པཱས་མོའིམས་ཐིགདང་གཞུང་ཐིག་གཉིས་པ་པདམཚམས་སྣེལ། 
དེན་སཱ་ནབསདཔརས་ཡས་ཐིག་གཞུངིགགས། དང་། རྱེནབིགདངཔོའཔདམཚམས་སྦྲེལབསཞབས་་ 

གཡེནཔའིབསྒུམཚདརྟེགས་སོ། །ཞབས་དཅུདབསྐུམ་གྱིདབའ་གིས་གཡས་བརྐྱང་བཞི་རྟིད་པའི་བར་ ] 
ཞལ་བཞེདང་། གཡསཔའི་མཐི་འདད་མཐོ་ལྔ་སྟེ། གཡེནད་ཅུངདེལས་ལོགཔརྩབ། དྷེལྟརའགྱིང་“ 

འྱགས་དྱཅདབསུམ་རྱི་སུལ་འདིས་མཆོནནས། ནྡེར་སྤིལ་སེགས་གདན་བཞུགསིཉམསདུ་མདང་་ 
བཞིངས་ཐབས་ལནང་། བསྐུས་དཧུང་གིཞབས་གཅིག་གདནལ་དེགཔ་གན་ཐབས་དང་། ཞབས་གཉིས་*་ 
གདན་ལ་དེགྱཡདག་ཡུས་སམ་གཡོན་དཅུང་བསས་སིདོན་སྟབས་དང་། མཉམ་པའི་སྟབསདང་། གནན་ཡང་ 
སསགས ཀི་ཞབས་སྟབསདུས། རྨགརྒྱདདཔྱགབསྩེ° 


ལ་བསགསསྱིཿགགི་སྟབསདུམ་སྟེ། ཕྱུག་ཞབས་ 

འདིདགགི་གཅུངབསུམ་སྣཚོགས་ཚིགསཊི་གནསནསདཔས་དེདགགི་སབས་སྣཚོགས་ལས་རྨེངས་པངྩ་ 

སྟེདམས་ཅདཐེག་གིསབརྡེད་པར་དཀའོ། །དེལྟདདྲང་སླེང་ཁྲེས་པའིཚུལ་ཅན། བདེམཆོགདུསའཁེར་ 
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དགསདཀདསལ་སོགས་པདྱའལ་ཞཞརྱིཞཁོད་ོཞ བྣནམསཀིཚདབཤདབ་སྟེ། དེ་ཡན་་ 
ཆད་ཉིས་སདསྦྱརསནིབདདནིམ་ཐའི་ཆ་ཚདབསྟནའིནཏོ། | རད 
དབུལསགས་བྱ་དཆབ་སེགས་དཔའན མསྱི་ཚད་ནི། བླབབྱཏསལ་སསེམསནམསཙི་ཡད་ 
སེརབཅུ་གཉིསཔའིམཐོད༦ུཔཉིདདོ། ག་བཤད སརབྱར་ཉེརྨ་ཐབི་ཚདགོང་བཤད་བས་་ 
སོརདིནམཔབྱཅསང དང་ཞད་དུ་ཡངའིབརུ སས བཤདཔད་ཀོན་ཡིན། 
ཐོན་ཚུགས་སོརབརྒདདམབཅུ་གང་བདེ། སྤྱནདཀྱུས་ཆཕྲནྱེ བདར་བ ལལས 
སྱནཞངསོར་བྱུད། ས་གསང མཆུང སཤིད། 
གཞོན་མདོས་ནིནིངདངསཔཞིངངཚུལ་ཧནདུ་བའོ། །བྱཐག་འཇམདཔལྱཀི་རལ་པ བྡྲི་ 
དབསི་ཞཐགག་སག་ཡོནདང། གས 
ཅིངས་བར་བཤད། མསམསགཞ། རྒྱས་ཤིད་ གད་ ཆེ་དང་མེཏོགགིསསྦས་ 
གཡནལ། དྲ་སྲང་གི་ཆ བ་གིས སྦག་སྟང་སུནརྟང་ 
ཞུལ་ཐམསཉད་ ག་ ༈ གཙུགཏེརསརགང་། ཐེད་ 
ཞྱཾམསོར་བུདདོ། ཞས ཉིསཔ་འཐོདིམ་སོདགཉིས། ཞལ་སོརདགུ གསུམ 
ཐོདྱཅིམསོརབཞི་ཞལ་ དབད། ཞ་བཞིད་ིསགལ་༡དདད ༈ ལྡཔ་རྩཞལཨྱིསྒདཔདས་སོད 
བཞི ཞལ་ཐལ་མོ་གཅིག དེནསསོརབཞི་མཧིནཔ། ས་གཙ ལྟིད 
 བཞིབསྒནབའྲདུག དེནས་གསངབནལ་གང། བརྨནལདོ། སུས་མོསོའ་བཞི། དཀན་ལད། 
ས་དམག སྲག གཡོན་ལ 
ཞལ་ཞེང་། སརསུམསྲུལ སུའིུ་ནལཞཱུད་། ཕྱཾདབཞི་ལོདསསྒུའི་རྩནལ། དེའིགཡསགཡོན་ 
ོ་་བཞིའེ་བྱདཔ་ཟན་ཞལ། ། སོརབཤིཆུསཔའིརུ་ཞལ དེའིགཡསགཡེ སཾར་བཞི་བསྐྱེད་ བདན 
ཞལ། དེའེགཆོསསུའི་རུནལགཡསག་ཡོནདུ་སོརྦདག གཡག་ཡནདསའཤབ་བུ་ 
ཞལ། དེདད་མཆནའལུཌབའཚདམཉམ། ། དེནས་དཔུཉ་མགེསོརབཞི། ས་རྱ་གཞི། ་ 
བཅས། མཐའརགཚུནམསོར་མོ་བརདབབའམ། ཡདནཆོས་སྒུའིནལ་གཡས་གཡེནྱི་ཐི་གདང་། 
བུུས་ཐིག་འཕྲུད་ ཅཅནའགནག་ིནད་སདགནལབའི་སནས་འྲ མིག རྫུས 
པའིརུ་ཞལ་ཐེདྱའིམྱགི་ཡ གགིའི་ཐགདཔའྲབདམ་ཚམ སྐནས་སེརྭ་ཕེདཐུའ་དུགཞལ་བཞིསནས་ཚད་དེས 
བསྐེར་ལ་ནདྲིགདང་། དེའི་ཚྱཾརུ བམ་དག ཝབ བགྲེ དྷར 
ཚྩཕྱགབ་ཞིབཅུ་དང་ལྡནཔ། ལྱསག་རིམཔ་ཝལོལསགཡས་གཡོན་གཉིསཀར་ཡང་། སོསོན་རྲདགཏུ་ 
བགསོནས། དང་པར་བཅུགཉིས། གཉིས་བརབཅུབཞི། གསུམ་པར་བཅུདུག བཞི་པརད་ཅོདརྒྱད། 


24 














-} 








བཅུགསུམ་ 











༄༅། ལྔཔར་ཉིཤུནཾབགེས་པསྱྱུག་སྟེད་དང་བརྒྱད་དུའགྲིགས། ཕྱག་ཐམས་ཅདྱི་“ ། 
མཐིལདཱསྨནའེབྲིའོ། ད ཉིེགིསཔས་ངདྱདའཡགས། ཐུགབམསཅད་་ 
སྟེངངེནས་ཁྱེནདུ་སེརབཞིགཞལ་སྡེང་ལྡེའུམིག་གིས། པུཨཐིག་ལ་སོརགཉིསཊིས་མ་འེགབ་ཊམརྱིབར་་ 
ཚདཙིས་བསྐེར་ལདེའི་ནདནསོར་བཞིའེ་བཞིརི། རིམ་སམའིམ་པྲ་ལྕབས༡ངདོན་གཅིག་སྟེ། ཕུགཐམསཅད་ 
དྭུམགུག་ཏོརདང། བུས་མོའྲི་ལཱ་པལས་མི་འདའ་བར་མཛོས་པའོ། །རུ་ནལ་སྨྱན་དབུསནས་བཞི་་ 
ལྷགཔའིཆ་ཆུང་གསུམ་དང་། སྲིདནེངསེརབེདདབྱ། འདིང་ཆོས་སྐུའི་ཞལྱྱིདཐུསླ་མན། ཞབས་་ 
མཐིལ་ཡནསོན་མེབྱར་ཏི་ཤུའྱབུངངོ་། ། ཀཱ །ཐཾགཆེན་གསུམཔ། རྒྱལ་ཡུམ་མཐོ་དགུ་པར་ 
བཤད་པནི། སྡཾམའཐྱུངལས། ཡིདདུའོང་བཞིརང་གཟུགསན། །ཐལ་སོདགུ་པའ་མངེནཔརདའྲི། ། 
ཞེསགསུངས་པལརསངསྦྱརསིའཁྲོརྱསི་ལསོ་ཡིདའྲབོགཔརྱ་བེདཔ་ནམས་ནིཐལ་མོདགུབ་སྟེ རྡོན 
ཕགམོ་སོགསདིལ་འཁོརྱ་སིགཙོ་མྨནམས་ནིདེ་ལུརྩ་པཞིང། དུསའཁོརྱསྣིས་ཆོགས་ཡུམ། ཊི་ནེརྩི་ 
བདག་མེདས། གཞན་ཡང་སྒྲོལམ། མཁའ་སྦྱོདམ། རིགྱེདམ། དབྱངས་ཅན། གདུགས་"་ 
དཀར། སོརའབང་། རྣམྱརྩལ། སིངགདོང་མ། ལྕེཉནམ། འོདཟེར་ཅནམ་སོགསྣལ་མཐམས་་ 
ཅདཉིཚདདི་ཡིནལ། གཞནདབང་པོཉིདབདདབངུགཆེནཔ་སོགསྒལདང་། རྨུལམེ་ལྷ་ན་ལྷ་སེགས 

ཀླདང་ཞིགཟའསོགསཀྱད་དེལྟརབྱ་བར་ཡང་སྡོསའབྱུང་གིའགྲེལ་པརབཤདཔ་ལས། ཨུམསོགས་ལྷསོ་ 
རྣམསནིཞདིའ་བསྟནལུ་མོའི་ཚད་ཁོནར་བྱལ། དབང་ཕྱུགཆེནཔོསེགས་བོརྣམས་ལནིལྷམོའིཁྱད་ཆོས་ 
རྣམས་སྤངས་དགེས་ཏེ། གང་ཞིན་སོརྣམས་སྟོདཞུམ་སྨད་རྒྱས་ལ་པེརྣམསདེལས་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡངལལྟ་མེ་རྣམས་དཔྲལ་ཞེང་ཆུངབ། པྲགཔ་མཐོབ། མྱུག་འགགདང་། སྐེདསྐབས་ཕྲབ། ཞུམ་་ 
འཐུནབ། མིག་བན་ཡདས་པ་ཟུན་མིགདང་ལྡནཔསོགས་ཡིནྱཀང་། པོ་འདེནམསྣ་ངབརྱ་བདགོས 
ལ། དེདམ་ཟད་ཐོདྱ་ཉིམ་མྲགིནཔ་པུས་མོནབསདཔདས་སོན་གསུམདྲུ་བེད་པྭལ་མོལ་མནེསྦ ལ་པོའླིག་ 
ལསེནབཞིརེབཞི་རྩེབ་ཞིང་། དེའརཙམ། དྱཔི་དང་བླརྣ་ལན་ཅིགཞལདོ། རྡེདརནལ་དོལས་པྲིནས་ 
སོ་སོརསེན་ཉེར་གཉིསརྱེ་བསནས་མཛོས་ཆོསབསཀྱང་མི་ཟ་བ་མེད་དམསམ་དྲུཝའ་གཞནྱཧིབཤད་པ་མ་་་ 
མཐེང་ཡངའང་ཉིདཀྱིསདྷལརསེམས་ཏེ། སྡོམ་འཐུད་འགྲེལ་པ་ལས་ལྷ་དང་གཟའ་སོགསཐལམོདགུ་” 
པརབཞེ་ ཉིསལྷ་མོའིཚད་ཁོནརངེས་དགེས་པར་མབསྟནཔསསསྙམསཾ། །ཚདདེདི་ལཱའཞིནཞལ་དས་་ 
ཐུགས་ལྟེགསངབ་བཞིཆཆེནནམ་མཐིལ་རེརསེསརབྱརུགཉིས་ས། །ཐེདདཔངས་མགིན་པ་པས་མབོལ་་ 
གེངངམ་ཞབས་དཔངས་བཞིསེརགསུམ་རེར་བླནདདྱ་ཟིན་པཞལ་དེརསེ། གསང་ཐིག་བརྱ་ི་སྣུསདལ་སེར་ 
ངབཞིདང་། དེམནསྣུ་སདལ་ང་བཞིསྟེ། ཁྱེན་སྲིད་ཚད་དུ་སེའབརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ། ཞལ་ཚདདག་བའོ།། 
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འདིའབ་ཅིགགིས་དཔཔི་སོར་བཞྱིགས་ཏེ་བླརདད་རེདར་ལསསོར་དྲེཝིབསསརཉེརགཉིས། རྟིངཔ་སོར་གསུན 
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པུཨམོསོརགསུམ། ལོདབསོར་ དྲས་ སོ་ཟེར་བའདདའདིའད། སོར་གསུམ་བྱེད་པ་དང་ 

ཡ་ོདགསུམ། འེ་བགེད་གཅིག ཞསད། དཔུང་པ་ལགངན་ཕྱག་ས གསམ དཔོས 
བའང་ཡེདདོ། །བཞེངས་སྐུལ་གོངབཤད་ལྟརསྒྲམཚམསནས་ཞབསྱྱིབརའབྲེདཐིགབཏབནས། ཐད 
རྭ་ཐུགས་ཀའི་ཚོངས་ཐིགནས་མཆནབུང་ བརསོར་བཅུ། དཔུའ་ལྡུ་ཆཕྲནབཅོ་བརྒྱད། ཕྱགདའབཞུ་་ 
བནི། ཕུགམགོབཅུགཉིསཏེསེརངབཞི། གཡསག་ཡོནབསྡོམས་པས་སོརྱར་དངབརདདེཞལ་ཚད་ ་ 
དྲག་བནྩ་རུཞཾངམཉམ་པའོ། །ལྷ་མོའདིདགགི་ཞལ་ཐེདཔའི་ཟུན་ནུམཔའི་དྲབལ་ཞེང་སོར་དུགཔ། སྟན་་ 
གཉིས་ཀྱིརྩ་བའིཐདདུ་ཡར་ཅུང་རྒྱས་པ་སོར་བཅུ་པ། ཟ་འགུམྱི་སྨུད་ བླགོདའིདིས་ཅནུམདོགཔ་ 
ད་པས་ད བལ ཁཅིགགསབྱད 
དུབྱེད། སྒྲོལ་མསེགསལྷུ་མོ་ཞིབརྣམས0ྱིཞལདང་སྤྱནནིབདེམཆོག་གི ཁནལདང་མཚུངས་ཏེ་སྒེག་ཅ་ ཞིབ 
་ སཅུང་ཟད་པོས་པའིཉམས་ཉནདྱུཔ་ནིང་ མུས 
གསུམཔབྱའོ། །ལྷམེརྣམས༡ྱིམཁུན་ཚོས་སོར་གསུམ་པའིདབུཨཊྱིམདུད་ཟད་མཐོབ། སྙནདང་སྙན་" 
ཤལ་གྱིསིདདུ་སོར་གསུམཔ། ུནཞེ་གདགཉིསསམ་གཉསྲས་བདིད མགྲིན་པའིཞེད་སོའ་དྲུག 
མཐའསུམ་གྒུར་ཏེ་སརབཅོབྱཧུད། མཐིནཔའི་མཚོམསནསྲ་པགབའི་མཐན་སོརབྱ་ཅུབ། ཕགཔའི་་ 
སྟིདཅུང་ཟད་མདེ་བ་སྟེ་མཕྲནགཉིསཀྱིས་འབུརལའགྲིས་པ། དཔུད་མགོལ་ཕྲགཔཞི་ཆཕྲནགཉིསམཐབ་ 
དྲི་མེད་པས་པག་པ་ལས་ཅུད་དམའབ། དབུང་མགྲོཟུམ་པ། ུ་གསམུརགོདར། ནུམཞི་ 
རྒྱུན་སོར་རྒུད་དམ་སོརདགུ་དང་ནསགསུམ་ཅུང་མེད་ཙམབྱེདཔད་ཡོདདེ། དེདགགི་སུམའགྱུར་མཐའ་ 
སྐར་ཟླུམ་བེནུཏོགདང་བཅས་པ་བྱ། འབྲནལ་དཔངསསྲསེར་བཞིམཁྲེགས་ཤིང་ཟླུམ་ལཆྒྱས་པ་ནུ་ཏོག་དང་" 
བཅས་བྱབའོ། ༈ལྷ་མོ་འདི་དགསྣུ་སད་འཕིལཀ་ཡངས་པ་དང་། ཚདའ་ཤིནཏྲཱ་རསཔ། རྐེད་གུབས་ 
དངཐིགས་མོགྱཀིབས གིམ་པར་བདགསཏེགོདགདབསྲཔསར་སའབྱ་གད་། 
བཅུགསུམ་བཅུགཉིསབྱེདཔའིཝུགསགསུམ་ཡོདདེ རྒྱུདལས་གསལ་འ་མེད་པས་མཐེསཆོསང། 

ས་གནས མཐུའ་སྐོའ་སུམ་འྱགུརཏེསོརཞདུག་ཡོདཔསསྲུསདདཙམ་་ 
འཕི་ལཀ་ཆིབརྩ་པ། གསངབའི་བླདདྱཀུས་སུསོརདཱག ཧཱེདགྱི་ཕེདདུ་དབང་རྟེན་ཟྲིའ་འབབུསོར་གསུམ་ཉན་ 
ནོ འཕོངཆོསྱཀྱིརྱར་སོར་བཞྱིཟུམ་བྱོརས་པ། ཐུག་མདི་ལསོར་བདུན། གུང་མོ་སྲིདདུསོརཝལྔ། 

ཕྱུགངའ་དང་དཔུརཔ་རང་འང་གི་དཀྱུས་ཚདྱིས་རྩ་བའི་མཐའ་འཁོར་བ། དཔུཏཔ་ལག་ངར་མཆན་འཇབཟླ་་ 
ཕྱིནཔ་རྣམས། དབུས་སྲོམ་ལ་རྩ་བཅུང་ཟད་ཕྲབ། སྒུནབར་ཡངས་ཤིང་། མཆུབིསྨ་ལྟརདམརལ་་ 
ཡིདའབྲོག་བསོགས་ཤིནཏུ་མཛེས་ཤིངྟནསྡུགཔར་བྱའི། །གཞན་སྒུལུསྱི་་གསི་མཐའ་སྐོར་་ 
སགསའདིའམ་བཤད་བནམསནི་སར་བཤདཔནམསྱཀིས་མཚོནནས་ིགཔས་དམདདེ་ཤེས་པརྱ་བའོ།། 
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བཅུབཞི་ 

༄༅། །གཞན་ཡད་རྒྱལ་བའིཞཁརྩསིདཔའ་བྐནམསྱཀྱིསུ་ཚདབང་སེམསདད་འད་ལ། 

ཁྱད་པར་ནིདཔའབ་དང་སྒེགཉམས་གཙོཆེནིང་། ཞལ་དངྱསནདཔཤདས།ཡགྦནས་བའདག་ཙ་བག་ 
ཡིནཔད་འདུ་ནིང་། འཁོརྱ་ྱི་ཕ་མྔོནམསནི། ནྡེརེལགམོ་སོགསགཙོ་མོདད་འདུབའ་བའོ། །འདིའ་ 
རྡོནཾཔག་མེའིབཞུགས་སྟངསྱིཐཾག་འདེབས་པལ། ཚདས་ཐིགགདབནས་འཐྲེདཔིགགིཐོགམདབོད་་ 
སག ཀར ག་ྱད་ཉིག། མཐིནབོར་གསུམ། ཞགས སསའ 
བརྒྱད་ལྟེབའིགོང་། དེནས་སོར་གསུམལྟེ སརནལ་གདགསངབ་སྟེདེ་ཡན་ཆད་སྐ་སྟེདདོ། ། 
མ་དང དནས་སོདགསུམ་ལེ་ོག །དནས་ཞལགངགསརང་ཏིད་ སོཨ་ 
ིུགཡོན་ཞབས་བྱ་ད་བའང་ཅུངཟདབས་སུབསིསབླནནལ་ཚདདལསོརབཊབགཔ་འདོས་ 
སརཝ་པོདང་། དེནསཞལ་གད་གིབླརའིམ་མཐའདེནས་འགྱིང་སྟབསཉྱིསབྱིནཔའིཞལདོནི་ཁོདསས་པས 
མེའིསོརགསུམ་བལྡཾམསནས་ལོགསསུམེད། དེནས་ནབསདཔདས་སོར་གསུམ་སྭེསུསདགེའ་བཞི་་ 
བཅུར་བཞིའོ། དྷནལྭསུཚདཐལ་མོདགུཔསེའབྱར་དང་བརུདཔ་ཡིན་ཡད། འགྱིངས་སྟབསྱི་དབང་ 
གཾ སའི །བླ་ཡི་སོརབདུན། སམམའིསའགྲུསམ་་སར་བྱཅགཅིག་གབབས། 

མས་ཚངས་ཐིགནས་གདནིབནསརམགེབདནུཔའི་སྲིདཆད་ཅན་ཡིནམོད། འབྱིང་སྟུབས་ཀིདབད 
གིས་སྒུཚདབསྣོལབས་གབཔ་ཡིནརྩིདེནལསེརམེའི་ཚད་བརྒྱདང་བརྒྱད་པ་ལས་ཉམས་པམདདོ། ། 
།ཞབས་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་ནིརིང་པའི་ཆེ་ནས་མཐེབ་ཆེའིབརནལདོ། དེ པགསོའི་ཞེད་ཚདའཐ་ཐིག སོལམའི 
སིདནེངའརྱིད་རྲིགསླརཞིབ་འདྲི ཾྨལམདངཔགོའླསུཡིབགསསངསཊསམཆོནནསྣ་ཚམའིདག་ 
རྣམསཀྱིནབསག་ཡསག ནགད་ནུཏ་བསུམ་པ་དང་དཆུདབ་བཞེངས་བཞུགསྣ་ནམས་ཀད་གསབསྒྲེས 
ནས་ྷིཊུདརིགས་པ་ཤིས་པརྩ་བའོ།། ། ༈ །ཐིགཆེན་ཞིཔ་གནོད་སྦྱིནདང་གཤིནརྡེཁྲོས་པལྟ་ 
ུའབྲནམས ཆདནཞལ་ཚདབྱརདཔ། མའབྱུང་ལས། ཁྲོའེ་ཁྲེ་མེ་དབང་ཕྱག་བ། ། 
ཟནཔྲ་བན་མེཅིབྱབིས་པ། །ཟགཅིང་འདིགས་པའིགཟུགནམས་ནི། །ཐལ་མེ་དྱརདཔྷནམ་་ 
| པའདྲི། །ཞེས་གསུངས་པྟ་ལརལ། གཤི རྡེནགཔེའུརྒྱུདལསཀྱང་། ཁྲིོ་ཐུར་ལ་སྡོམ་པན'་ 
བཤད། སྣནཱིསེར་ཞིབྱ་བ་སྟེ །ནཾས་སེགས་གསུདས་པའིདིནནགཔོ་སྤྱོདཔས་བཀྲལ་བལྟན་གཤིནརྡེ 
ཁྲོས་པ་ལྟབིུཁྲེབརྣམསཀྱི་ཚད་ལ།_ ཚུརས་པའི་ཐིག་བཏབནས་སྲིད་ཚད་མསནས་ཡའབཅིསན། 

གདནཞལ་གང་། ཞབས་དཔུངསསེར་བཞི། ཆིནཔ་སེརབཅོདརུད། པུས་མོ་རྦརུང་བཞི། རངབཞིན 
ནུབྱསདནབླར་སོར་བཅོ་བརྨད་ཡིནཀར་འྱིར་ཐབསྱཀིས་གདཚུལ་སྣ་ཚོགས་འེང་། གསངབ་ལྟེབཐུགས་་ 
ཀསས་ནལ་ཚདནི ལྤ་ིནཔབཞི། ཀོསཀ་ནབགནསྭབ་ཚམས་བདགལ་མཐོག་སེ་ 
མཐོབྱ་ཅད་པ་ཡིནལ། དེནས་ཐེདྱའིམ་མུ་བནས་དབུ་སདམར་སིརྩ་ཧེནདབཚེས་པའི་རེ་བར་ཞལ་ཚོད་་ 
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ཡིནཀྱང་འྱའིད་སྟབསྱཀིསབླར་ཡྲིསམཆགཉིས་ཏེན གྲསུས་པས་ནོན་ཅིད་གབཔསདླར་ 
སརདུག་ལས་མི་མངོནཔས་སྲིདདུ་ཚངས་ཐིག་ལ་མཐོབདུནཔ་ཡིནན། །ཡངའྱསིང་སྟབསྱཀྱིས་་ 
བརླའིསོར་བཅོ་བརྒྱདགབ་པདང། བཟླའི་སུམ་གཉིས་དང་རྗེངརགྱི་སུམ་གཅིག་གབ་པའབྱེད་དེ་འབྱིད་ 
སྟབསྱིསདེས་མེདུཊངངོ། །ཞདདམཆནཞེང་གཡ་སགལོནདཞལ་ཚདད། དམ་པའི 
ཁྱགདའ་དང་ཊ གོཞལའི་ེབདདདག་ལཚད་དལས རབཅུདག་ག་བསསར་གྲོདགབ 
གཞིཆཅོམཆིཾས་དབཚདྨུག་པཡིནཏིེནསས་འཇིགས་ཤིངསི་མུགགཟས་ཤུ་ཡིནབསུརཞེད་ 
མཉམ་པ་སགས་ནིབའི་མཚ་ནདཔེདངབསུན་མིདགོས་པརྲ་ཐུད་ལྭ་ཝོམ་པརབཤདཔ་བཞིནན། །ལུགས་ 
འགཞ་ནགཏུ་སིད་ཞེང་ཐལ་མོ་བརད་པདེའྲིབཔནེདྱ་ཕེད་ལསརབྱར། དཔུད་པསོའ་བཅུ་བཞྱིངས་ཏཾརུ་ 
ཞདམཉམ་འྱདཔ་ཡོདབད་ཞིབའི་ཉོདཞདལསཊརཅུང་བས་མི་མཇོགཔ། ཚངས་པགནས་མཆནཿེ 
བནལ་གད། དྭཔྱང་བསོར་བཅྩོལྱབས་ནས་ཞེདདབལ་ཨྱོེདདགུར་ལྷ་བཟེ་མཁས་པདགགིས་བཞེདཔ་ 
མིག་སྡརམཇེསཤ་ཁྲོབ་སྦམལ་བུདབར་གསུངསཔལྟར་སྲིད་ཚད་ལས་ཞེད་ཚད་ཆེབརལེགསསོ། ། 

ཐལ་མེབྱད་པདེ་དག་ ནལ་དག་ཉབྱབསནགནིདསཔ་ནམག་ ཏམས བྲིས 
ཆེབནབཤད་པདང་ཡང་མཐུནནེ། ུབས་འདི་ནས་གཞུན ཞིས བ་ན 
ལྔ་རེདརདང་བླར་ཞལ་ འདི་པཿ། གངྱབས་པ བརླནའགྱིང་རྟབསཀ བརགབཔ་ལས་སྲིདཚདགཞན་ 
གེང་བཞིནདང་། . ད་སྟེཾདདབུ་སླའི་ནལ་གངབ ཏིདཚདམབེདདཔར་ད་དདནལ་མདོདདགཔ་ 
གྲུ ཞིངདུཚདས་ཐིགནས་མཆན་བུཌབར་སེརབཅ། དཔརཔསོའབཅུ་བཞི་ལས་གཞནགོང་ལྟར་་ 
ཅཅ འངི མཛས་ཤངཏདྲམཔ་གསཊསགལ་བ་དས་་ 
གྱིཚདདུ་གབབམསྙམ་མོ། བུགགལཚདབྱརདཔ་ནདདལས་ཆུགཔ་འདདིགནད་སིནདང 
སིཾནཔོགཤིན་རྡེའྲོསཔ་ལྟུབུའིཁྲབ་ བག་ཁིགྱིདཔ་ལེགས་པའ་མདནཏེ། ནང་གྲིརམའུར་པ་། 
མོནིརྒྱུདདངམཁས་པའིབྲི ུགབ་གག་ལྟར མཅདམིའསའ། །དེཡངནངགསེསསུ་་ 
དྲམལ་བཤངསདུང་ཀོ་ཀནམས་སར་བཞིར། ཞལ་སོའབཅུགཉིས་ཡིནཀང་གདངསཔའི་ཆོམས་་ 
གཉིསཀྱི་བརྡན་སིད་ལསརམོ་གཉིས་ཡོདཔརྩབས་པས་སོརབྱཅུ་བཞིཔརྱརུར་པདེའི་ཚོདྱསིཞལ་སྒད་དིད 
ཕྱིར་མགུལ་པའི་ཚད་ལསསེར་གཉིས་བྲི་སྟེགབཔ་དང་། ཞལ་དབྱཾཐག་ཁྲོབོ་ལགྲ་བཞི། ཁྲོ་མོལཟླུམ་ 
བདེགིསལ་མདྱརསཔ། ཞལའསྤའསཤིགཉརབབ། ཤུདས་བཛི་ས་ཞལ་གདངས་ཤད་ 
མཆེད་གཙིགས་ལ་ལྡགསདྲིཕབ་སྟེདེ་ཡང་། ཞལ་དང་ཤད་དར་རྱིཆསོར་བྱེད་དེ། ཡ་མཆུམ་མཆུའི་ 
ཆལསཾརྩཔེདདེ། གེངཞོགཚམས་གཉིསྱིཆ་ལོརྱ་བེད་དེ། ཚོམསགཉིསྱི་བདདུ་སོར་གཉིསཔ་ 
¡ 


བག ནབསོམསཔས་ཐའ་མོབཅུ་བའི་ཐསྙུད་ཀང་མཛདདོ། །རང་བཞིན་སྲིདདུ་ནལཚདབརརད་པ་ ། 
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བཟློ 
༄༅། །ལལྡགསདྲིལབ། མཆེབ་བཞིསར་མོའི་རྩེསེར་བའི་ཞེང་ལསེརྱ་ཕེདདང་། རྐངཔ་ 
གཅིག །དྷེཉརནལ་གདངས་པའི་སྲིདདུསོརབཞི། ཞལ་དྱཧཱསསརམྱོཔེད་བདུན་ལསམཆེབག་ཡས་ 
གཡོནབརདསོར་མྩོ་ིདགསུམའི། གཡས་གཡོནཞལ་ཁྲགསོརྱཔིད་གཉིས། ཞལྱ©རའི་དཔངསལ་ 
སརགཅིགནསགཅིག །སྨིནམའིདབངསེརགཉིས། རྙིནདགྒུས་སོརབཞི། སྒུནའིརྙདཆསོད་" 
གཉིས། སྨྲའ་དགྱུསསོར་བུད་བཞི། སོགདནདཔངས་སྲེརགཅིག དཀྱུས་སེར་གཉིསསུབྱེདདོ། ། 
སྨྱནད་མརལཟླུམབམཐེབོང་གིདཀྐྱས་སམ་སོརགསྲམཔའི་ཞེང་ཅན། ཅུང་ཟདགྲུགསུམཔའི་རྣམ་པཅན། 
མྒརསརརྡེག་ཁུགགཉིས་ཅི་མཛོས་གྲསངས། ཡངནབདེམ གརུ་ཞལ་ལྟརབྱ་གསུངས། མཁུན་སྒོད 
སོརགཉིས་སམ་བཞིགངམཛེས། འགྲམནེད་སརབཞི། རྣབའིནེངསརགཉིས། དྱགཱསདང་སྙནགལྱའི 
ནོརྨུད་ནྟས་གསལ་ཆ་ཆེར་མེད་ཨཁས་པའྲིིསྦྱནནབཞིནབུ། སྙནགཉིསརྱ་སི་གདོངཞེངབིས་ཆརསོར་ 
ཡེ མགིནཞེང་སརབཅུ། ིུལས་བྱ་ནསཞཔའབམ། དཔུ་རེའིཞེང་བིསཆན་སོར་་ 
བརྒྱད་དདགཅིགགི་སུམཆཅོམཔ། ཐུགར་དྱི་ཞེདཟིས་ཆུརསོརླདུག་དང་སོརགཅིགགྲི་སམཆགཉིས། 
ཕྱག་འགག་ཞེད་ལཐྲིཾསཆར་སོར་བཞི། དྷེརམསའའབང་གི་ཞེང་ཚད་སྲམའགྱུར་གྱིས་མཐའ་འཁོའ་ག ལྟེ་ 
བཞྲི་ཐདཀརོརམེ་ཉིཤུབསརབསྲ་དགཅུ། ཉེ་བུདྱརཱ་དང་ཟབསསུ་སོརརི། གསུས་པ་སྤོམ་ཞིངའྱཔངབ། 
མཚནམའི་སྲིདདུསརབནི། འཐསསུའྱངབ་སོརབཞི། དླརའྱིར་བའིནེང་ཟིསཆརསོར་བཅྲོལ། དྲང 
རྩ་གསུསཔ་བླ་བི་ནབནམསལ་ཞེབའི་ནབསྱའི་མཐའ་སྐོརྱསི་ཚོདརད་མསལས་སུམཆརེསྭ་ལགཔསྲསོམཔནྱ་བེད། པུས་ཨའི་ 
མཚསསསསོན་བཅུ། ་ རིནདབུས་སོ་བརརྒུདདང་སར་བཞིཆགསུམ། ལོདབའི་ཐད་ཀར་སེར་ལ་དང་སའ་ 
བཞིཆགཅིག །དེཀུནཞེད་ཚད་སུམའ རྩ་ཤིས་མཐའ་སེརརོ། །ཞབས་མགྷོརིཔནས་མཐེབ་རེ་བའ་༥ 
སེར་དངུབཞི། ང་བ་བ རཐཔ་སོགསམ་། དབྱགའི་དབུས་ན་ཟིཊབ་ཆའི་ 
རྩོད་བརསེརདྲུགཔ། དབུལླའི་སྟེངདུརིགསབདག་སོབ་ཞིབྱབ་ཡིནནེ། །གནེད་སྦིན་ཁྲེས་བརྣམས་ 
-ཤཉམས་གསུསྱའིམཆེ་བདང་། སྐིནཔྲོའོས་པའིཉམས་ཅནནྣམས་ཡན་ལག་སྡེམལ་རགས་པདང་་ 
ཤརྒྱགས་བས་ཧྲིམཔརབྱ་ཞིང་སྦྱིརརོལཔའི་སྟབསདདགརགྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། གསུས་བའཇྱངབ། 
དྭབུས་དམར་སེརྩེནདུ་བརྗེས་པསོགས་འཇིགས་ལརམས་པརྱ་བའོ། །དྷེ་།འཐཐུང་ཞིང་གྲསུས་བ་འབྱ་བཞི་ 
ལྷནིཐལ་མོབ.རྒྱད་པའོཞཾསབཤད་པལྟར། གསངབདག་གཏུམ་ཆེན། རྡེརྗརྤཱཾ་མཛད། ཕུན་པ། ཆེ་མཆོག 
གཤདདམའ། རྡེརྗེགཙུགཏེར། རྟུམཐིནསེགས་ཁྲོབཅུ། ཧྲེ་འོད། གུར་དྲག ཆོསརྒྱལ 

བེགཆུ་གཤིནརེགཤེདསོགསྲལབགང་ཞིག་གཤིནརྡེདངགནོད་སྩིནདང་སྲིནཔཁྲེས་པའི་ཚྲུལ་ཅནཤྱི་ཁྲོབ་པལ་ 
ཆེབྷནམསཐི་གའདིཁངས་ཡིན་ལ། གཤིནརེདང། ཐགབཟར་དིསདང་། དྭགགཟའ་དང། མྟེལ་སྲི 
ས་གས་དབཞིན། །གནརནིབསགས་གེམ་ལམཛག་ཤིངོཔཔཞིགནམས་ནྱིརབླནབ་ 
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སེམསདཔའི་ཚདལྟུརཐལ་མེབཅུཔདང་དབུསླ་ཡང་ནགཔོར་བྱབརགསུངསསོ། །འདིའཀྲོབཞྲིའབྱིད་བག་་ 
དང་སྟངས་སྟུབས་ྱིབིག་འདེབསནཚངས་ཐིགབཏབནས་དེའིགཡས་སནལ་གང་། ཞལ་ཕྱིད། ཞལ་བྱེད། 
ཞལ་གྱི གཡོནདུནལབྱིད། ཞལ་བྱིད། ཞལགང་། ཞལགད་གིབྱེནཐིགབཞི་་ 
བཏུབ། སཱིདདུའཕེདབིགནིཚངས་ཐིག་གི་སྟེངནསཐུརདུ། ཞལ་གདདབུ་སླ། མཐོགངཞལ་རས། སོའ་བཞི་ 
མཐྲིནབ། དེནསཞལགངུགསཀ །ཞལ་གང་རིབ། ཞལ་གདགསདགནས། སཾརབནིཔུས་མོ། ཞལ 
གདརྡེདར། སོར་བཞིཞབསདཔདས། ཞལ་གང་གདན་བིགབཏབ། དེའི་སྟེདནས་འགྱིང་ཐིགབ་ཙལབཉིད། 
ཐིོགུགསཀའིགཡ་སྲས་ཤོདགིཞ་ུད དཔདེའི་དབུས་ནས། འ་འཚནཐིགསོགསདང་། ཇུགདོར་ 
ལྔགསབདགཐིགསར་འཛུན། བྲིག་ཆེན་ལྔབ་མིའུ་ཐུང་གི་ཚདནི། _ ཞལ་ཐུགས་ལྟེབ་རྱིནཔབཞིནལ་རེ། བཟླནལ་ 
གང་ཡིནྱང་ལྟོབརགབ། ཟབངས་མཐིནཔ། པུས་སོཞབས་དབདསྐ་ནམས་སོདགསྐམ་རེབསྡོམས་བཞི་ 
ཞལགད་ཱིཞལ་ཅྩགབ་ཡིནཿང། མོ་ག སམས་ཡནད་ཁ་ནོ 
པསབླནའནལ་གངགབནས་པདདུམཐོལའི། །ཞེདདུ་དྱ་བིད་ནལ་གད་། དཔམཔ་ལགདན། ཚུག 
སྲིདགུནལ་རེུས་པས། ཞལ་བརྒྱད་འབྱུངབདང་། སྤོམསསུམགྲིནཞེད་ནོའབཅུ། དཔུད་ཆུའསོནདགུཞམ 
བཅུ། བསླའིརབནསོར་བྱཅུད་གགམབྱཅ་བདུན་ཏེ། དེནམས་སུམའགྱུར་གྱིརང་འང་གི་རྩ་བའའོའབའོ། ། 
གཞན་སྟད་སྨད་དང་རང་གིཚདཏི་སུམ་འགྱུརབསྐོརབསྔར་ལྟརའེ། །ཐྲགཁེངས་འདིརགཏོགས་པགྲུར་མགོན་་ 
སགསཡིན་སྙིཐགལ་་ིྱབད་ཅནཞེས་གྲསདསཔབཞནན། །གཞནཔྱགདྲུག་བིདབེདནག་སེགས་ 
ཁྱང འདི་དགཏོགསཔའ་བཞདཔ་ཡོད། དྷལུར་ཐི་གཆེནྭལྔ་པོསཁོག་དབུཐནས་གཞནདེས་མཚོནཔ་ཞར་་ 
འབུངདུབྷསནཔ་ལ། མགེན་ ཡགས གོསབའ་པདཅནགི ཞལ་ཚོད་བརྒྱད་དངདྲུགདང་ལྔ་” 
དངགྲསམདུ་འདོདཔ་ཅི་རིགས་སྣང་ལ། ཁྲོབི་གཤཾནརྡེགཤེད་སེགས་ཐལ་མོདགུཔདང་། བརྒྱད་དང རྲུགཔ་་ 
དུང ལྗརབྱདཔ་ཡང་ཡོད་ཉིང་། རོམངས་ནིཐལ་མོབཅུགཉིས་བསྟེ། མཐོགཉིས་ལྒགཔའི་ོརཉན་བཞིད་ 
ཉིད། བཅུསབགསབསསེརདོནས་གྲསམནས་གཅིགགྲི་ལ་ཆའེཐོབ་པདེ་མཐོབཅུས་སོར་བསནཔས་བཅུ་གཉིས་་ 
སུའཆྱུར་ཞེས་བཤད། གཾདདུ་ཡུས་ཚདམགོཉུང་དསངབནམསྱཀྱི་ཡང་། ཕུག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་། ཞལ་ 
ཉིདལ་ནིཐུང་དུསདབ་མེད། གཞནདག་ལས་ཅུངབའི་ཆསདེ་ལར་འགུར་བའོ། །གཞནབླ་རསོགསའི་ཚད་་ 
དམིགས་བསལ་མ་བཤདཔ་ལནིནང་གིཆ་ཅི་དིགསྲ་སུ་བགེབརྩྱ་བའོ། །བབཀུནལས་བཏུས་པར། བྱཊདད་མིཊ 
ཐུང་ཚོགསབདག་ནམས་ནི་མཐོལབརྩབའོ། །དེལ་ཞལ་མཐོགཅིག །མགིནཔ་ནས་གསང་བཞིབརམཐོ་ 
བཅིས གསདབ་ནས་ནད་མཐིལ་བར་མཐོགཉིསད་ལྟརབཤདད། །གཞནཡང་གཞུངསོསོའིཚད་སྣ་་ 
སསུགསུངས་ཏེ། འབུད་པོ་དུལ་བེདམཐོགསུམ་པར་ཡད་བཤད། རོལངས་དྒདབསྐེར་གྱིཁྲོབ་ལྟུཐུ་ 
མཐོབཅུགཅིག་བ། རལ་བཐུགས་ལྟེགསདབབཟླརྣམས་ཞལ་ཚདགེ མགྲིནབཕུས་མེཞབས་དཔདསསེན་་ 
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[7 བཅུག ྷ 
༄༅། །བཞིརེ། རྗེདརགདནབཅསཊལདོརའོ། །གཞན་ཡང་སྨནཐང་བས་ཤིནཏུབྲོས 
གདོངཔ་ཟྲག་ཅིས་བཤདཔ་ལ་འགའ་ཞིག་དགག་བྱ་དབང། ཐིགདདོས་ཤིནཏུ་ལགས་ཤིད་དྷེཌར་སིདཔ་ལ་ 
འགལ་བ་མེདཔར་མདོནན། །ཡང་ཤིནཏྲུབོས་པཞལ་ཚད་གསུམ་པནི། ཞལཊིམ་མཐོགང་། དེནས་་ 
ཞབས་དཔདས་ཡན་མཐོདོྭེསིདདུམཐོགསུམ། ཚདས་ཐིག་གཡསག་ཡེནདསོར་མྲོདགཔ་གྲསུམ་བཏབ་་ 
པསབྲང་ཞེད་དཔུ་པ་ཕྱགངའགྱི་ཚདདེ། སྲིད་ནེངགི་ཚད་རྣམས་ཁྲོབོ་གཞནལས་ཐུཔཞིང་སོམ་པར་གསུངསལ། 
ཕྱིནཔའིཕྱེད་ཙམ་གསུས་པསནེནཔ། ཕྱགཞབསཉྱི་སྲིདདུ་མཐོན། དབུ་སབྱེན་བརྫིསརྱིདཔངས་མཐོ་གད་། 
རོགདན་སོར་བརྒྱདདང་དྲུགགངའོས། ཉིགདན་པདྨའིདཔས་སྲེརདརྒྱདཙམ་མམ། མཐོའཾབྱསཀྱངམི་འགལ་ 
བསགང་མཛེས་དང་། སྙིགཔརག་ན་གེསསྣགྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས།་ལྲསྱེདདབ། 
དབུ་ྱེད་ནལ་ཚདདུ་གླགས་བ་ཡོད། སངསརྒྱསསུམཉཅུ་རྩ་གསུམདུཐཞུགསདུས་ཤཱའིའི་བུས་ཞུས་པའི་སྐུ་ 
དགས དག་པ སས་སས་སས སསད སི་ 
མེདདེ་རྒྱུད་སྡེནསགསུཉས་པའིཆ་ཚད་ལས་རུང་ཐད་འདྲ་མིནབྱུང་བ་གང་གིལུགས་ལྟརྱསཀྱང་མིའགལ་བ་་ 
བཞིནནེནེས་སྔ་མ་དགགིསགསུངས། ཞནྱཅུང་མྲི་ནམསྦི་ཚདནི་སིདདཔངས་མཐོ་ཕིད་བདུན་པལལྟ་རན། 
གདེངཔ་མཐོ་གང་། མཐིནཔ་སོརགསུམ། དེནས་གསང་བའི་མཐའབར་མཐོགཉིསདང་སེར་གསུམ་སྟེདོན་་ 
ལ་སོནཉེརབདན་པ། དྱི་སོར་བཞི། བླ་ན་དངརིན་བ་སོར་བཅྫོལ། པུས་མོདད་རྟིད་པའིདཔངས་སོར་་ 
ཞིྷ།བདཝདོམཐཔ། ཞིམ དཔུད་པབཅུབཞི། ལགདང་ལགམགོ་ 
རྙེ། ཞིདདུ་མཐོ་བརདཔ་ྟེརུ་ནེངམི་སཱོམ་བའོ། །ལགསའགའ་ཞིག་ཏུམི་གཟུགསདན་ 
གས་ཞི བའི གས་དག གྲ གགས་ན་ 
རུནིངམིཨཉམཔ་དང་། སྦོམཕྲའིང་ཐུང་སོགསདེསམེད་འཇྱུངབཤེས་པའྱསྟེ། ཡང་གདོངལ་མཐོགང་། 
མགིནཔ་སོར་གསུམ། མཐིནའགནས་གསང་བའིབརསོའསམཧཱ། བླར་དངྱིནཔ་བཅུབདྱུན། པུམམོ་་ 
དང་རྟིང་པསོརགསུམ་རེསྟེ། སོག་ཅིགལག་དྲགདསད། སཾ་རྩས་བཞྲིའུ་བདུནཔ་སྲིད་ཚད་དད་། ཞེདདྲ་དདྱ་ཕིད་ 
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ངེ 
ནོསྙམ། གླིངགཞནྱིམིའིརྟེན་ན་གྱི་ཉནའང་རྣམསང་སོསའིླིང་དེའི་ལུསྤ་ཚདད་པའོ། །འདསེམས་༠། 
: ་ ྲི་ དི ས་སན 
བྱཞེསྭྡོནགྱི་ འབིར དམྲ་པདགགསུངས་སོ། ྲགབགསདག་བཞདབགགས་སོགསྱ 
དབུངགསྦཏདབའདུ་མའྱབུའཏོ།། །༄༅། ༈ ཐཾགགིལགལེན་མདེའོ་བསྡུས་བཞུགས། ། 

མྨཐཱ་ཡེ། གད་འདོདགནི་ཡི་དབུས་སྐུནི། །བནདུཚདསཐིགདངཔོ་གདབ། །དེ་ཡིདབསནས་ 

ད་སྤུདེས །ཚངསཐིག་སྟེངའོག་མཚན་མའམ། །ཡངནཟུམབསྐརྱབསཀང་རུང་ རྒྱ་ཐྲསམཚ 
མགཉེས་སྟེདནས། །བསྐོརརཱརུང་ཐཾ་ས་ཕད་བའ་བསྐྱེད་ལ།།གཡས་དང་གཡེནད་བྱརྗེས་བྱ། །དེསྙེདའབྲེད་ 
ཀྱིཚདསྡེ །བཏབ། །ཆདས་ཐིཀདངཔོའིདྲབསནས་བཅུདསྟེ་ཅི་ཙམ་འདེདཔའིཟུམསྐོར་རམ། རྗིསྱརསནས་སྟེངའོག་གྱི་རྲ་གམ་གཉིས་ 
ཕའིཧི་ཞསག་ཡགགཡོནདྲ་རམྱརི་མཚནམ་ཕེགཔའི་བརད་འཕྲེདིཚངསཐིགགཉིས་པ་བཏབདགོས་ལ། དི་ཡད་ཟླམསྐད་རམ་སྟདའོགགི 
བྱརྡཾསཐེནཔའི་སྐོན་ཆའི་བར་ཚད་དེལས་ཅུངརིང་བར་མྱ་པས་ནྱབྗེས་སསྦར་གསི་མཚནམ་མི་ཕོགཔས། ཟླམ་རྐོརབྱེད་བའི་ཤིང་ཁུསཔའ་ཚདདེ 

།མཚསསྨ་ནུམཔའད། ལ་ཚདདད་། ཝི་སིགགམསྐེད་ཆའི་བའཚད། ླུ་ལའི་ི་ོྙ་བརེས་འབབ། ཟླུམབོར་ 
བསྐོརནཏྟྟའབབ། སི་་ཏཉོལབོབ་ཡེས་ ླ- ་ ཐྡས་སམཉྟདྲ 
ཐིགབཙལ་བཅམྱརིཆེད་ཡིནཔའྱིིན འཚམས་ཚདདུའབབས་པར་བའོ། །སྨར་ཡངའབྲེདའིགགིམཚན་མཿ་ལབའི་ཚད་དཀོན་ཡིན། | 
གཡསགལོནཧང་འོག་ཀར་གས་བཞིཉེ་ནས་གཡསགའོནད།། བེུསྦངས་བས་མཚས་བཞིའིུནཐགགཉིས་པ་འབུང་།ཟུན་ཐྲིག། 
མཐུའ་ཞིིུགམ་སྣེང་། །གུ་བཞིའ་ཐིག་གདབ་ལོགས་བཞིསྟེ། །དྷེལུརཐིགཆེནགརྒྱུད་ཅིསས། ། 
དཀིལ་འཁེརསགསྱིགཞིཐིགགོ། ༈ ། འད་ལཞདབམ་གཅོདའདདོན། །གཉིས་བཞི་རྒྱད་" 
རྣམསགེང་གིསའགྲུབ། །རསཔའིབིདཚད་གང་ ན ཟླམབོདབསྐོར་བཞིམཐོདཀེརགྱ་ཚདདེགའད་ཡིན། དེས།་ ། 
ཚངས་ཐིག་དབུསམ་དདནམཔོའཕདཔའི་ རྒྱགམགཉིསནསགཡསགཡོནད། །ཟླུམཔོའི་སྟེདདུ་མཚནམབྱ། | 
དབུསནསདེདླམེལ་འདདགལ། །གཡས་གསུག་ཡོནགསུམམཉམ་པརའབུད། །དེའྭདའི་༥ 


ིསུ་བལ་སྣ། །སྟབཞསཆོས།ཐུད། འཅ་ིག་འཐགཟུགལ། །ཆེསའཇུངའདི་ 
བསྣོལ སཚམས་བཅས་ནཱཐིག་གདང་བཅུགཉིས་གདབ། །གུ་གསུམ་ཐིག་གི 














ལ་ལ བག །གསུམ་ལ་བདནསོགས་ཉིས་འྱགར་སུམ་འགགར་སོགས། །གདའཐིགས་དགུ་ 


༣. 
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བཅུདདུན་ 
༄༅། །མཐའྲིགདས་གཞིནཅི་འོསབགོ། །དེདག་གད་ལ་འད་བསླི་ །མེདཔ་ཡི། ། 
བཅུགཅིགབཅུགསུམ་བཅུ་བདུནབཅུདགུ་ཡི།། །ཉེརགསུམཉེརདགུ་སོ་གཅིག་ལ་སེགཾསང། །གང་ 
འོས་གདརུང་དག་ལས་སྡར་འདྱིབ། །འདི་ཡནཆདམཐའཛོགས་བདཟིགགཏབསྟེ་ཞིབཆའཐིགསངེསྨས།དགོས། དཔེརན་ 
བུགཅིགའདབས་བེདའདོདན། །དདཔོབླསའ བྱབས་པའི་ཆགཅིག་དེ། །ཆྲཔནབྱཅུགཅིགྱབས་་ 
བའི་ཆྦ་བནབ་ཅུས། །ཟླམ་པའི་མཐའནས་རིམབ བགཅིགའས། །ཡ་གདང བྱཅདུགཉིས་ 
མནབས་འམ་བྐ།རབྱཅུགཅུག་འདབ་འགྲུབ་སགས། དཱ པར 
རི་ཙམ་འདེད་པའྲིས་ཅུདདང་། མཉམ་གཞནསན་ལིླ་དག སི བསྐནས་ 

གསུམ་བཞི་ལྡདུག་བདནབགོ། །ཞི་གཉིས་ྱུདདེགསམགུསུམདག་ལསོགས། །ཇིལྟརའེསབ་ 
དེབཞིནརིག་པས་དཔྱད། །ཁངཔ་ལ་སོགས་སྱའོནཆེཾརཱང་རྣམས། །ླུདང་འདོམདངྱ་ཆུདྲགགསལ་་ 
' སེགསཔ། །སྲདྭ་བསོགསྦཀྲིས་ ཤིབའདོམཚད་སོགསཿཔངོ།། དེ་བཞིན་མནོར་གཞལ། །འདི་དགཚདྱ 
རིམ་བ་ཡང་། །དཔལལྡནདུསྱའི་འཁོན་ལོལས། །ཕྲ་འབརྡལ་བྱརདརྡལ་ཕ་མོ། །དེྱརདག་ཡི་ཅེ་སོ 
ལྟི ` ` །དབྱད་ཤིག་དངེབྱསདནས། །ནས་བྱརདརམེཞེས་བའོ། །སོར་ 
མོཉེནབཞྲིགུ་གངལ། །ཁུབཞིལནིགཞུའདོམ་གཅིག །གཞུཊདོམ་ཉིས་སྟོད་རྒྱང་གྲགས་ལ། །རྒྱུར་" 
གྲགས་བཞིནདབགཚདད། །ཞེསགསྲཔསདྷེལའབྱརི་བརྩབ། །མངོནཔའི་གཟུང་ལས་གཞུའདོམ་ནི། ། 
ལྡཾརྒྱརརྒྱད་ྲགས་ཞེས་བྱསྟེ། །རྒྱདགྲགས་བརྒྱདལདབགཚདབཞེད། །བརྒྱསོགས་འདབ་གྲདསམད་་ 
བོག་ཅོད་འདོདན། །ཕྱེདཚ་སུམཆསོགསགགོསའིམཔརྱ་བ། །དཔེའནབྱས་འདབགཅོདན། དཔྲོས་བུད་ིབེད 
ལྡབཅུའིསཌྱེན། དེའིབྱེདཉེརལྔ་འིས། དེལྡརབྱསན་ལྔའི་སྱོན། དེ་ལྡརབགོསཔ་འདབ་མདེདེནིས|ོན་ཡིན་པས་དེའོནའི་ཚདཅིས་ཟུས 
བསྐོན་མཐའནས་རིཨ་པན་འཇལ་བསའགུབ། བྱདད་གཅིགལུཧུལདྒྱཐིགགི་སཁོགསས། མཐའ་རོགས་ཉེ་ཚོའདབ་མ་འགའ་ནིགགི 
ཁོད་ནསགཅིག་ལྷགཔོའ་འོདབའི་ལགཚོདབྱའོ། །འདབགཅི་གཚདབྱས་རིམ་བའ་བསྐོརབལའང་། །བདའདབ་འཁེན 
ལོརི་ནོན་རཱ་སྦོམསོགས། །གང་འདོད་ཤེགཚད་གཅིག་ལས་རིམགསོརའགགུབ།། །དེལྟའིངལབ་ 
མིདགོས་པར། །འདག་གུངས་བདྲེབགག་ོདའདོདད། །ུངསཀར་ཙམནས་མཐོ་སོགསཔར། ། 
གབའདོད་འདབམའི་ཆའེའི་ཚད། །ཤིདྲབ་ཝེ་གཉིས་ལྟབུཡིས། །ཐིགལམ་ ད་པོར་འདབསའྲི་གངས། 
ཅིཅམ་འདོད་པཞི་མཚུནམཊ། །འདབྲགདསདུའདོདདེཉིདཊི། །བརཚདཆདུག་མཉམ་པའ་བགོས། ། 
དིཡི་ཆགཅིགཚ་དདེ་ཡིན། །མཐོང་ལོའ་བད་ཚདྱབས་པ་ཡིན། །ཟླུམ་སྐེར་བསྐེར་ལདའི་མཐའནས། ། 
སྔརགྱི་འདབ་གྲངས་ཆགཅིགགིས། །མཐོང་སྐོརབརཆ་དརྱྱདབསལ། །རི རའདབྲ་གདསད་ 
འདོད་འགྲུབ། །མཐོང་སྐོར་བའཚད་གང་ཡིནཔ། །ཟླུམ་པོའི་མཐའརུ་དྲུག་འགྱུར་ །ཟླུ་པོའི་་་ 


= 
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དིལ་ཚད་གར་ཡིནཔ། །མཐའ་ལསུམའགུར་ཡིནཔསན། །ཚད་འདིའིཀུན་ལདཔག་སྟེགེས། དཱ 
ྔ་ནྫས་སྐར་ྱས་ནས་ད་འདབ་གྲདས་གང་འདོདདུགཅོདན། ཟླུམ་སྐངྱེདཔའི་མཐེདསྐོརཕྱི་བར་ཚདདེ་མཉམ་ཤེག་བུག་ཞནའདབ་གྲང། 
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༼ › ཛཿ ། 


ང་འ 





7༠ 

















་ 
སླག 
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ངི ] 
སླ 


༥ 















ཐམ 

རིར 
རོར 
༧ 





ང་་ 
ཛར 



























ནཿ སྒེགཔདཔའབ་འཇིགསསྲུ༣ྲདབདང་༔ 


དགོད་དང་གཤིདང་འཇིགས་པར་སྟེནཔདངཿ 





སྙིངརེརམ་ཞིདྡན་གཞོནནུའིསྐ ཿ ཞིསྡང་འངོམསཔའི་ལྷལ་ཡུག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
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སོའདུན་ 
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27 ༥ དཱ རྨ འི 


ལ་ར 


¬ ་ ༧ < 
སར ༼ 
































ངཿ ག་ནས སྙིངྲེད་ིམགོའི་ོགལ་འབུང་ 
བིང་ཆེན་སྐེད་བཙུགསདམགགསུམ བདུདདང་སྲིན་པོ་ནུཡ་ལབསྟེདཿ 
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¡~¬ 


ཤཾགརྒྱལ་མཚོནའཆང་།། 


མདགངུང་ 


སོན་ཐར་བ་ཡི། །ཚུལའིམསྐན 


༄༅། །བསྟནཔ། 








¬ 


ཤེས་རབ་མཆོགགིདག་བརྩོརལ་བསབཝགས། །ཧཱཊའི་སསགཅིག་ཏྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ོ། ། 
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42° 


ཅའ ཐེགས་པའི་བཞིནབཟང་མ ; དྡེསུདགསལ་མ་ཡིས་མ 


ཡིདའོངབྟལྭསག་པའིམཁུར་ཚོས་ལཿ ཀཾ 


འཅིག༔ 
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